
Læringsplan for 1.trinn 

 

 

Ukelekser i grønn lekseperm: 
 
★​ Norsk 

Leseark leses hver dag (rød firkant) Obs: ha fokus på bokstavlyd, ikke bokstavnavn. På 
baksiden av lesearket er det en ramme med bokstavene m og a. Her skal elevene bruke rød-blå 
blyanten som de får utdelt, til å spore oppå bokstavene minst tre ganger. Rød-blå blyanten må 
“bo” i pennalet hjemme. Konsonanten (Mm) spores med blå og vokalen (Aa) med rød farge. 
Hjelp eleven med å starte og skrive bokstaven riktig. Pass på at barnet har rett blyantgrep. 
 
 
Bruk leseguiden for tips til leseopplæringen.  
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Norsk lese: RrEeMmAa 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan lese bokstavlyden til R, 
E, M og A.  
 

Norsk skrive: RrEeMmAa 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan skrive Rr, Ee, Mm og 
Aa. 

Matematikk: Telle opp 
mengder 
 
Læringsmål:  
- Jeg kan telle til 10 både 
framlengs og baklengs. 
-Jeg kan telle videre fra et 
bestemt tall.  

Uke 39 

Sosial kompetanse: Respekt 
 
Læringsmål: 
-  Jeg bruker ordene mine for å gi 
uttrykk for følelsene mine. 
  

Engelsk: Greetings 
 
Læringsmål: 
- Jeg kan hilse og fortelle om 
meg selv på engelsk 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Les og skriv:  
Les leseleksen. Husk å 
ha fokus på bokstavlyd. 
 

Les og skriv:  
Les leseleksen. Husk å 
ha fokus på bokstavlyd. 
Skriv Aa på baksiden av 
arket. 
 
 
 
Turdag: 
Husk klær etter vær og 
pass på at elevene har 
godt med byttetøy.  
 

Les og skriv:   
Les leseleksen. Husk å 
ha fokus på bokstavlyd. 
 
 
 

Les og skriv:  
Les leseleksen. Husk å 
ha fokus på bokstavlyd. 
Skriv Mm på baksiden 
av arket. 
 
 
Alle lekser leveres inn i 
dag. 
 
 
Gym - husk gymsokker. 
Disse skal ligge på skolen. 
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INFO 
 
Rutiner lekser: 
- I skolebøkene og på lekser bruker eleven gråblyant, unntatt der de skal bruke rød-blå 
blyant. 
- Det er viktig at en voksen sitter sammen med barnet når han/hun gjør lekser og signerer 
leksene etterpå. Lag gode rutiner helt fra start. 
- Pass på blyantgrepet til ditt barn.  
- Bruk “hjelp med…” heftene dere fikk med hjem etter foreldremøtet. 
 
Adferd på trinnet: 
Snakk med barna deres om det sosiale læringsmålet denne uken. Vi opplever flere elever 
som sparker, dytter, spytter og slår og dette må vi få bukt med. 
 
Oppstartsamtaler:  
Vi fortsetter med oppstartsamtaler denne uken. Dag og tidspunkt er sendt på vigilo og som 
ranselpost. Velkommen 🙂 
 
 
 
Brannøvelse: 
Torsdag denne uken er det brannøvelse. Elevene må ha innesko på skolen. 
 
 
 
Leker:  
- På Alvøen skole er det ikke lov at elevene har med seg private leker i sekken. Vi har leker 
tilgjengelig på skolen.  

 
 

Ønsker alle foresatte og elever en riktig fin uke!  
Med vennlig hilsen  

 
Alle voksne på 1.trinn.  
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