
10A: Uke 39                                ​ ​ ​ Sosialt mål: Øve på stressmestring. Viktig å bruke strategier som passer for deg, eventuelt tips fra olweusøkten. 

10A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Siste time før fremføring 

Norsk (dobbeltime) 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Repetisjon og 
forberedelse til skriftlig vurdering 

 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 
 

Jenter og teknologi kl. 10-13 
Påmeldte jenter fra A og B reiser 

sammen etter innsjekk. Husk 
matpakke! 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: 22.juli 2011. 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering, forkorting og 
sette noe utenfor en parentes i et 
brøkuttrykk. 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Praktisk økt: Fiskesprell​
Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Fremføring i band 

3. time  
10:25 – 
11:25  

KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema:  Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

Engelsk 
Room: 10A storrom 
Topic: We’ll learn more about 
apartheid in South Africa.  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Skriftlig vurdering 
Utstyr: Husk oppladet CB 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A+10B 
storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Test deg selv 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvem blir terrorister? 

Matematikk (Fellesøkt) (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi tolker, analyserer og 
sammenligner de fire tekstene  

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
In class: We are going to practice 
our listening and writing skills in 
preparation for next week’s writing 
session (vurdering uke 40).  

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Utviklingen av livet på jorda 
I timen: Oppstart nytt emne. 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A: Uke 39                                ​ ​ ​ Sosialt mål: Øve på stressmestring. Viktig å bruke strategier som passer for deg, eventuelt tips fra olweusøkten. 

10A Rød (Vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Siste time før fremføring 
 

Olweus 
Rom: 9B storrom 
Tema:  
I timen:  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 
 

Jenter og teknologi kl. 10-13 
Påmeldte jenter fra A og B reiser 

sammen etter innsjekk. Husk 
matpakke! 

Norsk  
Rom: 802 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi tolker, analyserer og 
sammenligner de fire tekstene  

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 9B storrom 
Tema:  Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: 22.juli 2011. 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Praktisk økt: Fiskesprell​
Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Fremføring i band 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Samfunnsfag 
Rom: 802 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvem blir terrorister? 

Norsk 
Rom: 10B storrom  
Tema: Si ifra! 
I timen: Repetisjon og 
forberedelse til skriftlig vurdering 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Skriftlig vurdering 
Utstyr: Husk oppladet CB 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på 
siste side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Test deg selv 

Matematikk 
Rom: Amfi/Bibliotek  
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering, forkorting og sette 
noe utenfor en parentes i et brøkuttrykk. 

Matematikk (Fellesøkt) (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Engelsk 
Room: 802 
Topic: We’ll learn more about 
apartheid in South Africa.  

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
In class: We are going to practice 
our listening and writing skills in 
preparation for next week’s writing 
session (vurdering uke 40).  

 Utdanningsvalg 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi tolker, analyserer og 
sammenligner de fire tekstene  
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10A: Uke 39                                ​ ​ ​ Sosialt mål: Øve på stressmestring. Viktig å bruke strategier som passer for deg, eventuelt tips fra olweusøkten. 

 

10A Oransje  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Mat & helse (Gr. 3/Gr. 4) 
Lærer: Arild 
 

Musikk (Gr. 3) 
Lærer: Oda 
Siste time før fremføring 
 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Hvem blir terrorister? 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Innegym: Husk tøy og dusjutstyr 
Tema: Samarbeid (Volleyball) 
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 
 

Jenter og teknologi kl. 10-13 
Påmeldte jenter fra A og B reiser 

sammen etter innsjekk. Husk 
matpakke! 

KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema:  Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Fordypningsoppgave - 
Urfolksreligion 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 10A innerste rom 
Topic: We’ll learn more about 
apartheid in South Africa.  

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi tolker, analyserer og 
sammenligner de fire tekstene  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie​
Praktisk økt: Fiskesprell​
Tema: Helsefremmende kosthold 
Se hjemmearbeid. 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 
Fremføring i band 
 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Norsk  
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Repetisjon og forberedelse 
til skriftlig vurdering  

Olweus 
Rom: 10A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Si ifra! 
I timen: Skriftlig vurdering 
Utstyr: Husk oppladet CB 

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Fremmedspråk 
Se romfordeling og lekser på siste 
side.  

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Test deg selv 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi tolker, analyserer og 
sammenligner de fire tekstene  

Matematikk (Fellesøkt) (byttet) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebra 
I timen: Øve til prøve 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Algebra 
I timen: Faktorisering, forkorting og 
sette noe utenfor en parentes i et 
brøkuttrykk. 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Engelsk (Fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
In class: We are going to practice 
our listening and writing skills in 
preparation for next week’s writing 
session (vurdering uke 40).  

 Utdanningsvalg (fellesøkt) 
Rom: Amfi 
Tema: Vi jobber med søknad til 
utprøving på videregående skoler i 
november  

Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: 22.juli 2011. 

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  10A storrom  Torsdag: Repetisjonsprøve 

Tysk  10A innerst Vi jobber videre med presentasjonen “Meine Traumreise”. Presentasjoner blir i timene neste uke.  

Fransk  10B innerste rom Tema: Å kunne uttrykke seg i ulike tider (fortid, nåtid, framtid) 

Engelsk fordypning 802  

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Oppmøte for alle i gymsalen. Etter 
oppropet skal gruppe 3 på kjøkkenet 
og gruppe 1, 2 og 4 skal jobbe med 
samarbeid på Lyngbøbanen. Husk å 
kle deg etter været! Dere får beskjed 
i Vigilo og i Classroom dersom vi må 
være inne istedenfor. Lekse: Meld 
deg inn i Classroomfaget (kode: 
kyo72mdr). 

Musikkrommet Hjemmeområde 10A  Hjemmeområde 9B  Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Norsk: Vi har skriftlig vurdering (skriveøkt) på onsdag. Bruk forberedelsesdokumentet i Classroom til å øve. Skriveøkten handler om retorikk (logos, etos og patos) og du skal blant annet kunne reflektere 

over hvordan disse virkemidlene brukes til å overtale og hvordan de kommer fram i ulike situasjoner og tekster. 

Spansk: Øve til prøven på torsdag. Bruk PDF-filene i Classroom og øveheftene vi har jobbet med i spansktimene. 

Samfunnsfag: Gikk du glipp av del 3 av Smellet? Se denne hjemme på egen hånd (ca. 5 minutter). Ellers bør du sette av minst 20 minutter til å arbeide med begrepene ekstremisme, terrorisme, ideologi, 

nasjonalisme og høyreekstremisme. Du finner forklaringer i ordbanken i Classroom.  

Design og redesign: Ta med et plagg som du kan jobbe med og reparere til timen på torsdag.  

KRLE: Bli ferdig med fordypningsoppgaven om en valgfri urfolks religion til KRLE-timen denne uken. Du skal presentere det du har funnet ut av til bordgruppen din, og oppgaven er en del av 
vurderingsgrunnlaget ditt denne perioden. ​
​
Mat og helse: Les oppskriftene for fiskegrateng, kremet råkostsalat og muffins med bær, før timene på fredag. Du finner dem i faget på Classroom. 

 
Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
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