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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 NORSK NORSK ALF MATEMATIKK NORSK 

09:30 – 10:30 KRLE ENGELSK ALF SPRÅK SAMFUNNSFAG NATURFAG 

11:00 – 12:00 MATEMATIKK K&H GYM GYM SAMFUNNSFAG 

12:10 – 13:10 UV K&H NORSK NATURFAG ENGELSK 

13:20 – 14:20 VALGFAG  MATEMATIKK SPRÅK KRLE 

 

 

Hei       

Vi har skrive-time i engelsk på fredag denne uken.  

 
 

Husk: å lade chromebook helt opp, bøker til timene! 

Fag      Emne       Mål        

Norsk 
Fortelling 
Repetert lesing 

Kunne skrive ulike typer innledning til en fortelling. 
Kunne forklare hva som menes med fortellertype/fortellermåte og kjenne dem igjen i tekster. 

Engelsk 5-paragraph text  Being able to plan and write a text consisting of an introduction, paragraphs and a conclusion/summary 

Samfunnsfag Identitet – hvem er vi? Kunne si noe om hvordan vi kan bidra for respekt og toleranse for at alle er ulike 
KRLE Valg og verdier Kunne forklare hva etikk er, kunne fortelle om etiske modeller 

Matematikk Tall og tallregning 
Jeg kan bruke reglene for positive og negative tall når jeg adderer, subtraherer, multipliserer og 
dividerer. 

Naturfag Naturvitenskap 
Jeg kan skrive og levere en naturfaglig rapport fra et selvvalgt forsøk, der jeg bruker 
naturvitenskapelig metode. 

Kroppsøving 
 Friidrett og 
utholdenhet 

 Å kunne gjennomføre ulike øvelser i friidrett og løpe sammenhengende på tid. 

K&H  Søm og leire Vi starter opp med nye oppgaver i søm og leire 

UV Jeg og mine interesser 
Jeg blir bedre kjent med meg selv, mine interesser og framtidsdrømmer 
Reflektere rundt hva som er en "god jobb" 

Valgfag 

Friluftsliv 
Design & redesign 
Fysisk: 

Avspasering 
Ta med tomme og rene syltetøyglass eller liknende og andre ting du trenger til oppg. 
Stian sin gruppe inne, Bjørn sin gruppe ute. 

Sosiale mål Samarbeid 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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 Fag 📘 Lekse og info ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk Ta med norskbøkene. Denne uken får du et hefte med oppgaver du skal gjøre ila uken, og levere på fredag.  

KRLE Husk KRLE-bøkene og CB. Les målet på arbeidsplanen, slik at du vet hva vi skal jobbe med denne uken. 

Matematikk På skolen: Vi gjennomgår regning med negative tall, og jobber med oppgaver.  

Til tirsdag  

Norsk  Jobb litt med oppgavene i heftet du har fått. Husk bøkene til timen. 

Engelsk  Do you think pupils should get a free hot meal at school every day? Write three arguments for or three 
arguments against this in your writing book. Also give reasons and explain your arguments. 

K&H  

Til onsdag  

Gym De som ikke har gjort alle øvelsene i friidrett må gjøre dette. 
Norsk Jobb litt med oppgavene i heftet du har fått. Husk bøkene til timen. 

Matematikk På skolen: Vi gjennomgår regning med negative tall, og jobber med oppgaver. Hjemme: Se torsdagsleksen. 

Til 
torsdag  

Matematikk  I løpet av uken skal dere jobbe med oppgave 1.34–1.50 (s. 32–41), både på skolen og hjemme. Oppgavene skal 
være ferdige til torsdag. 

Samfunnsfag  Les s 59-61 og gjør oppgavene s 61.  

Gym  Hjørnefotball. 
Naturfag  Les om placeboeffekten s. 112-113.   

Til fredag  

Norsk  Husk å ta med heftet men ukeleksen, og bøkene.  

Naturfag  
I løpet av denne timen skal alle skrive ferdig rapporten fra øvelsen der vi jobbet med naturvitenskapelig 
metode. Vi jobber videre med rapporten på skolen på tirsdag, så det kan hende at mange blir ferdige allerede 
da. Hvis du ikke blir ferdig på skolen, må du jobbe litt hjemme. 

Samfunnsfag  Les målet øverst på arbeidsplanen igjen. Lag en liten liste med punkter der du gjør dette, og begrunn hvorfor respekt og 
toleranse er så viktig.  

Engelsk Today we will have a writing session in class. Homework: Repeat the five-paragraph essay structure on p. 299-
302. Bring headphones if you have and can. 

KRLE Se målet øverst på arbeidsplanen, og øv på å forklare hva etikk er, og på å fortelle om etiske modeller.  

Til neste 
mandag 

 

Norsk Bøker og CB – alltid – hver time – alle fag. 😊  
Samfunnsfag  

Matematikk   

 

 

 

 

📘 ONSDAG TORSDAG 

Spansk Du må kunne de personlige pronomene (yo, tú, 

el/ella/Usted, nosotros/as, vosotroos/as, 

ellos/ellas/Ustedes) 

Prøve i land og hovedsteder i latinamerika (kun de 

spansktalende landene) 

Fransk Gjør oppgave 1, s. 20 i den tynne boken. Skriv 

setningene i skriveboken din. 

Liten gloseprøve: Lær ordene som vi jobbet med i timen på 

onsdag. Du finner listen i Classroom. 

Tysk  

Gjør ferdig oppgave 2 s. 17 

 

Velg 10 av glosene s. 17 og pugg dem. 

 

Engelsk 

fordypning 

Read p. 146-148.  
Answer questions on page 148 

 

ALF Kjøkken: I dag skal vi øve videre på de ulike  

kutteteknikkene. Vi lager eplekake. 

Husk hårstrikk! 
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