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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 UV Norsk Norsk Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

 

Hei       

 

Ukens ordenselever: Marius, William D, Liam og Isak 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Poesi Å lese, skrive, oppleve og reflektere om poesi 

Engelsk Healthy and Happy Understand and talk about different stories. Use prepositions correctly. 
Samfunnsfag Nasjonalisme Jeg forbereder meg godt til prøven 
KRLE Valg og verdier Jeg kjenner til menneskerettighetene 
Matematikk Statistikk Repetisjon  
Naturfag Klimaet endrer seg Arbeid med individuell oppgave om et av FN's bærekraftsmål 
Kroppsøving Basketball/styrke. Jeg kan delta aktivt i spill og følge enkle spillregler. 

Mat og helse Helsefremmende kosthold 
Kunne prinsipper for gjærbast 
Ha kunnskap om helsefremmende livsstil 

Valgfag 
Fysisk: Stian sin gruppe inne, 
Bjørn sin gruppe ute. 

 

Sosiale mål Samarbeid Motivere sine medelever 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag Forberedelse 

Kroppsøving HIIT styrke økt på styrkerom. Husk innesko og gymtøy. 

UV  

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk We will read from a new book today. 

Norsk Lese side 281-283. Vel eit avsnitt som du skriv om frå bokmål til nynorsk. Leverast på classroom. 

Til onsdag  

Matte  

Naturfag Fremføring og innlevering av oppgaven av ditt bærekraftsmål på fredag 

UV  

Norsk  

Valgfag Fysisk: Har du levert egenevaluering fotball? 

Til 
torsdag  

Mat og helse Vi deler klassen. Halve klassen på kjøkkenet, og resten av klassen har teori i klasserommet. 
 

Engelsk Do task 4 on p. 32. Write the message in your workbook.  Use www.clarify.no  to add new words to your 

vocabulary.  
Matte  

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving Fokus på ballkontroll og spill på hel bane. Husk gymtøy og innesko. 

Norsk  

KRLE  

Naturfag Fremføring og innlevering av oppgaven av ditt bærekraftsmål 

Samfunnsfag PRØVE 

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Glosetest i arket med frukt og 

grønnsaker (se classroom) 

Lag en tortilla española hjemme. 

(oppskrift s. 100 i heftet). Dere kan 

være 2 og 2 om ønskelig. Ta bilde av deg 

/dere og maten og lever inn. 

Kunne oversette muntlig restaurant-

dialogen som du har fått på utlevert 

ark. 

Fransk Repeter klokken: Gjør oppgave 2, s. 21 

skriftlig. Du får hjelp på s. 145. 

Gloseprøve: Lær de 11 uttrykkene på s. 

18 som vi jobbet med forrige uke. 

Vær klar for å snakke om hva slags 

musikk du liker/ ikke liker. Bruk 

uttrykkene som du finner på s. 22. 

Tysk Øv deg på å bøye haben og sein i 

preteritum. Du finner bøyningene s. 136 

i hovedboken 

 

Pugg navn til skolefagene s. 12 Pugg navn og kjenn til funksjonen til de 

forskjellige skoletypene i Tyskland s. 13 

 

https://www.clarify.no/


ARBEIDSPLAN FOR 9C - UKE 39   
Marikollen ungdomsskole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30  

 

   

 

 

 

 

 

Engelsk 

fordypning 

Scott's group: Make sure your 

presentation on an American city is 

handed in.  We will continue to work on 

the questions regarding what we have 

learned today in class 

Scott's group: Today you should be 

finished the sheets on capital letters 

you got on Monday 

 

ALF  

 

 


