
 

  
          Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap        

Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
08.30-09.30 

Rolig start 

Språklek 

 

Lekser 

Sang 

Rolig start 

Norsk: 

Bokstav O 

 

Rim og regler 

Rolig start 

Norsk 

Bokstavene: 

RO 

Språklek 

GYM Rolig start 

Stasjoner 

Leselekse RO 

Matte 

LEK 

09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.30 

Norsk 
Bokstav: R  

 
Alfabetsang 

 
LEK 

Uteskole 

Vi skal 

besøke 

hønene.  

Kle deg etter 

været 

Matte: 

Tall og 

telling, 

mengder og 

størrelser 

 

Matte: 

Tall og 

telling, 

mengder og 

størrelser 

Stasjoner 

Leselekse RO 

Matte 

LEK 

10.30-11.15 Teddy forteller!                              Spisetid                             “Trekke” Teddy! 

11.15-11.45                                                 Storefri 

3. 
11.45-12.45 

½ Gruppe: 

Lesing:Vi leser 

½Gruppe: LEK 

Bytter etter 

20 min. 

Uteskole 

Kle deg etter 

været 

LEK 
 

Kunst og 

håndverk 

Bladtrykk 

med maling 

Musikk 

Sang 

Sanseparty 

 

12.45-13.00 Lillefri 

4. 
13.00-13.30 

Engelsk: 

Let´s explore 

Workbook s. 6 

    

 

MÅL FOR PERIODEN 

Sosialt - Jeg kan følge klassereglene og være en god klassevenn 

Norsk - Jeg kan si riktig bokstavlyd til bokstaven R og O. Jeg kan skrive stor og liten R og O med 

riktig skriveretning. 

Matte - Jeg kan lese og skrive tallene 0–6, telle og vise hvor mange det er.  

Engelsk - Jeg kan hilse og presentere meg på engelsk. Jeg kan noen engelske ord, farger og tall. 

Kunst og 

håndverk 

- Høst: Jeg kan bruke ekte blader og lage mønstre. 

KRLE - Jeg kan lytte til andre, fortelle hva jeg tenker og føler, og vise respekt for at vi er forskjellige.  
 



 

 

Lekser i leksepermen til fredag: 

Norsk: Gjør lesearket i leksepermen. 

Matte: Gjør s. 8-11 i boken “Mattestreker”. 

Frivillig aktivitetsbingo: forslag til aktiviteter i skjermfri uke. 

 

Informasjon til foresatte 

Hei alle sammen! 

 

Forrige uke ble dessverre uteskolebesøket vårt avlyst, men vi prøver igjen denne uken. Vi gleder oss! 

 

Vi gjennomførte skolefotograferingen på mandag, og satser på mange fine bilder fra Lima foto. 

 

Fredag danset hele skolen BlimE-dansen i gymsalen klokken 12:00. Etterpå hadde klassen sanseparty for 

bokstav E og L, og de klarte å gjette hemmeligheten som var gele, og alle fikk smake. 

 

Denne uken er det skjermfri uke på skolen,og vi håper alle har lest informasjonen om dette i Vigilo 

og er klare for en uke uten skjerm hjemme også. Det ligger en aktivitetsbingo i leksepermen, som 

vi håper kan inspirere til ulike skjermfrie aktiviteter. 

 

Det går fint med bokstavinnlæringen på 1. trinn. Denne uken lærer vi bokstavene R og O. Vi bruker 

sansene våre og ser, lytter, sier og former bokstavene på ulike måter. Leseleksen må følges opp hver dag 

- noen minutter med lesing hver dag gjør en stor forskjell. Leksene kan leveres på torsdag, men det går 

også fint at den leveres på fredag. 

 

Det er tid for utviklingssamtale denne og neste uke. Det er sendt ut invitasjon i Vigilo. Håper tidspunkt 

passer og at dere bekrefter det ved å sende en melding til Anita i Vigilo. Ønsker dere velkomne. Merk 

dere at møtestedet for samtalen er endret til klasserom 7 i andre etasje i hovedbygget. 

 

Det blir nytt besøk fra klassebamsen vår “Teddy” som gleder seg til helgebesøk. Han har virkelig hatt 

noen koselige besøk, og litt av hvert å fortelle når han kommer tilbake. 

 

Hold av tirsdag 13. oktober klokken 16:30-18:30 til en hyggelig høstaktivitet for 1. trinn, rundt 

bålplassen i skogen bak Løvåsen borettslag. Se invitasjon som er sendt ut i Spond og Vigilo. 

 

Ønsker alle en strålende uke! 🍁🍂🩷 

Beste hilsen 

Therese, Ludvik og Anita 

 

Kontaktinformasjon 

Kontaktlærer er Anita Ingebrigtsen. E-post: anita.ingebrigtsen2@bergen.kommune.no  

Timelærere er Ludvik og Therese. FON-lærer: Ann-Merethe Bakke. 

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn om morgenen i Vigilo før skolestart. Dersom 

dere har beskjeder som haster i skoletiden, ring kontoret slik at vi 

lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon 

og diverse skjemaer: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 
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