
​ ​ ​ (FOV) -Forberedende opplæring for voksne  i Bergen 

 Ukeplan M4F​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 39 
Fag Tema Mål – Deltakerne skal kunne … 

Norsk Lese 
Tekster​
 
Strategier  

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere over 
innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer 
… trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over ulike 
tekster muntlig og skriftlig 
… bruke egen flerspråklighet som en ressurs i læring av fag og språk 

Matematikk  
… Se Google Classroom 

Engelsk  … See Google Classroom 

Naturfag Naturvitenskap​
Celler 

… samtale om hva som kjennetegner naturvitenskapelig kunnskap [...] 
… beskrive hovedtrekk ved fotosyntese og celleånding og reflektere over hvorfor det er viktig for 
livet på jorden 

Samfunnsfag Demografi 
 

… reflektere over hvorfor det finnes rike og fattige land, i et historisk og geografisk perspektiv, 
sammenligne forskjeller i levekår og beskrive noen faktorer som påvirker levekår 
… reflektere over hvilke tiltak som er nødvendige for å skape bærekraftige samfunn, og diskutere 
hvilke konflikter som kan oppstå 

Tverrfaglig Demokrati  og 

medborgerskap 
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 Uke 39​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                ​  Klasse: M4F 

Tid Mandag 21.9. Tirsdag 22.9. Onsdag 23.9. Torsdag 24.9. Fredag 25.9. 

08.30 

- 

10.00 

 

Norsk: 
God i norsk 2, kap.12.​
12.4 Noe å kjempe for 
TB side 164-165.​
AB side 173-175. 
* Grammatikk:​
Alle -all - alt​
Noen - noe 

Engelsk:  
 

See Google 
Classroom  

Norsk:  
Møt på biblioteket i 
sentrum før klokken 
9.00. Ta med lånekort. 
Vi skal låne en bok til 
leseuken. 
 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

Samfunnsfag:   
 
Bærekraft i 
befolkningsvekst 
 
Dialogspill påstander 
om demografi og 
bærekraft 
 
 

10.30 

- 

12.00 

 

Norsk:  
Innledning til leseuken 
og bokprosjektet.  
 
Vi leser et utdrag fra 
“Matilda” av Roald 
Dahl. 

Naturfag: 
Grip 3, kapittel 11: 
Celler 
> Oppsummering og 
oppgaver side 175.​
​
> Karbonkretsløpet, 
side 118. 

Samfunnsfag: 

Diskusjonsoppgaver 
demografi (debatt) 
 
Bærekraft i 
befolkningsvekst 142-147 

Matematikk/IKT:  
 

Se Google 
Classroom 

 

Matematikk 

 
Se Google ​
Classroom 

12.30 

- 

14.00 

Studie:​
Studer det du har 
behov for. 
 
Klassens time? 
 
Startsamtaler og 
klassemiljø. 

Naturfag:​
Grip 3, kapittel 11: 
Celler 
​
> Celleånding, side  
173-174. 
​
> Tekst, video og 
oppgaver fra 
Elevkanalen. 

Norsk/Studie:​
Lesetid 

Engelsk: 
 

See Google  
Classroom 

Ferdig kl. 12.00 

God helg 😊  

FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Oppgaver side 19 i 
Kontekst. 
 

Engelsk: 
 

See Classroom 

Naturfag:  
Øvingsoppgaver om 
celleånding. 

Matematikk:​
 

Se Classroom 
 

Samfunnsfag:​
 

Matematikk:​
​ ​
Se Classroom 
 

Norsk: 
God i norsk 2: Gjør ferdig 
arbeidsoppgavene til kap 
12.4 side 173-175 i AB. 
 
 

Norsk: 
Les ferdig utdraget fra 
“Mathilda”. 

Samfunnsfag:​
Les sidene i boken før 
timen. 

Matematikk/Ikt: 
 

Se Classroom 

Studie:  
 
 
 
 

Naturfag:  
Øvingsoppgaver om 
fotosyntesen. 

 Engelsk:​
 

See Classroom 
 

 

 

Lekse til neste uke: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Info: ​
Norsk: Les i boken din.​
Naturfag: Tekst og oppgaver om celleånding.​
Samfunnsfag: ​
Kontakt: Rolf: ev678@bergensskolen.com ​
Øyvind: oyvind.syltevik@bergen.kommune.no​
Inga: Inga.Havnelid@bergen.kommune.no​  

> Startsamtaler fra denne uken. ​
> Ta med riktig bok til klasserommet FØR 
timen begynner.​
> Norsk og naturfag bytter tid onsdag. 
> Husk lånekort til biblioteket på onsdag. 

mailto:ev678@bergensskolen.com
mailto:oyvind.syltevik@bergen.kommune.no
mailto:Inga.Havnelid@bergen.kommune.no

