
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9B, uke 39​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Lillerom​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt.​
 

9B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Gjennomføring av egenstyrt økt på 
Nygårdsmyren. VÆR FORBEREDT 

OG HUSK TØY! 
 
 

Musikk 
Oda 

Vurdering i spill på gitar/piano 
 

Mat og helse 
Bård 

Vi lager grønnsaksuppe 
Tema: Kutteteknikk, koking og smak 

 Kroppsøving​
Helene 

Elevstyrt økt. ​
Alle må være klare til å lære vekk sin 

valgte teknikk/ferdighet.  
 

Musikk 
Oda 

Vurdering i spill på gitar/piano 
 

Mat og helse 
Arild 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Matteprøve om sentralmål og 

spredningsmål  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

 
Vi jobber med å lage og tolke 

diagrammer. 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 
 

KRLE 
Ian 

 
Hinduismen 

Mahatma Gandhi 
 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE 
Ian 

 
Hinduismen 

Ritualer og tempelet 
 

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Presentasjoner og forberedelse til 
vurdering 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Skriveøkt (vurdering) om 

ungdomsserien Kameleon 

Matematikk ​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

 
Øving til prøven 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Nytt tema: Noveller 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 
Vi gjennomfører de første 

fremføringene for de som er ferdige. 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

 
Ukens yrke 

Interaktive historier 
Utforsking av vilbli.no og utdanning.no 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Tema: Making a difference 

We are the world 
Vi ser film. 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
Olweus: Spekter-undersøkelse 

We are the world 
Vi ser ferdig film og gjør oppgaver. 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  Norsk​
Øystein​

​
Vi jobber med en novelle. 

 

 

http://vilbli.no
http://utdanning.no
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Rom denne uken: Storrom​ ​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt.​
 

9B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Gjennomføring av egenstyrt økt på 
Nygårdsmyren. VÆR FORBEREDT 

OG HUSK TØY! 
 
 

Musikk 
Oda 

Vurdering i spill på gitar/piano 
 

Mat og helse 
Bård 

Vi lager grønnsaksuppe 
Tema: Kutteteknikk, koking og smak 

 
 

 Kroppsøving​
Helene 

Elevstyrt økt. ​
Alle må være klare til å lære vekk sin 

valgte teknikk/ferdighet.  
 

Musikk 
Oda 

Vurdering i spill på gitar/piano 
 

Mat og helse 
Arild 

 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Matteprøve om sentralmål og 

spredningsmål  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein 

​
Skriveøkt (vurdering) om 

ungdomsserien Kameleon 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 
Vi gjennomfører de første 

fremføringene for de som er ferdige. 

Norsk​
Øystein​

​
Vi jobber med en novelle. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk 
Helene  

 
Tema: Statistikk 

 
Øving til prøven 

 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

 
Ukens yrke 

Interaktive historier 
Utforsking av vilbli.no og utdanning.no 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Presentasjoner og forberedelse til 
vurdering neste uke 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
Tema: Making a difference 

We are the world 
Vi ser ferdig filmen. 

Samfunnsfag 
Ian 

 
Tema: FNs bærekraftsmål 

Vi jobber med presentasjon. 
 
 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Nytt tema: Noveller 

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

KRLE​
Ian 

 
Hinduismen  

Mahatma Gandhi 
 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

 
Vi jobber med å lage og tolke 

diagrammer. 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
Olweus: Spekter-undersøkelsen 

We are the world 
   Vi jobber med oppgaver om filmen. 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  KRLE 
Ian 

 
Hinduismen 

Tempelet 
 
 

 

 

http://vilbli.no
http://utdanning.no
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Vi repeterer substantiv, setningsanalyse og kasusene nominativ og akkusativ, blant annet gjennom å repetere temaet mat og drikke. 
Vi fortsetter også å øve på å snakke tysk i enkle situasjoner gjennom ulike leker og aktiviteter. 

Spansk 9B 9B storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  

Arbeidslivsfag Grupperom ved 
personalrommet 

 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssal. Ta med et plagg som du kan jobbe med og reparere til timen på torsdag.  
Fysisk aktivitet og helse: Oppmøte for alle i gymsalen. Etter oppropet skal gruppe 3 på kjøkkenet, og gruppe 1, 2 og 4 skal jobbe med samarbeid på Lyngbøbanen. Husk å kle 
deg etter været! Dere får beskjed i Vigilo og i Classroom dersom vi må være inne istedenfor. Lekse: Meld deg inn i faget på Classroom (kode: kyo72mdr). 
Friluftsliv: 8. etasje. Vi lager mat- og teltgrupper.  ​
Programmering: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø Kontaktlærere i 9B 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

●​ Å bry meg om andre 
●​ Å være god på å samarbeide 
●​ Å spre godt humør og god energi 
●​ Å ta ansvar for meg selv og andre 

9B1: Øystein Hassel​
9B2: Helene Dale Johnsen​
9B3: Ian Douglas Wigand​
9B4: Marita Haveland​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Novelle 

Matematikk Diagram 

Engelsk Humanitarian aid 

KRLE Mahatma Gandhi 

Naturfag Global oppvarming 

Samfunnsfag Vi repeterer begrepene levekår og livskvalitet, samt begrepene 
lav-, mellom- og høyinntektsland. 

 


