
 

Periodeplan 7B - uke 39 og 40 

Beskjeder til hjemmet: 

Uke 40: Mandag reiser vi til sentrum for Bergen internasjonal filmfestival (BIFF). 

Elevene møter til vanlig tid på Zinken. 

 
 
 
 
 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Garderobe Jeg kan holde plassen min i garderoben ryddig. 

Engelsk Practice reading I can use digital tools to practice my reading skills.  

KRLE Identitet og mangfold Jeg vet hva identitet er. 
Jeg kan gi eksempler på mangfold i klassen og samfunnet. 

Kroppsøving Kast Jeg kan gjennomføre kast i ulike fysiske aktiviteter.  
Jeg kan kaste på ulike måter.  

Kunst og 
håndverk 

Tegning Jeg kan etterligne et objekt ved å tegne det jeg ser. 

Matematikk Statistikk Jeg kan lese og forstå informasjon i sektordiagrammer. 
Jeg kan lage et sektordiagram ut fra data.  
Jeg kan bruke data til å svare på spørsmål og trekke 
konklusjoner.  

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med ulike instrumenter, sammen med 
andre. 

Naturfag Elektrisitet  Jeg kan forklare hva elektrisk strøm er. 
Jeg kan forklare hvordan vi bruker elektrisitet i hverdagen, og 
hvorfor vi bør bruke strøm på en fornuftig måte. 

Norsk Argumentasjon Jeg kan fortelle om og argumentere for meningene mine. 



 

Timeplan uke: 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

 
 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

Lesekvart 
 

K&H 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

09.45 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Norsk 
Falk 

 

Naturfag 
Hauk 

Matte 
Alle 

K&H 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

11.00 
11.30 

 Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

KRLE 
Alle 

 
12.45: 
Fysak 

Alle 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

Skrivekvart 
 

Norsk 
Hauk 

 

Naturfag 
Falk 

 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

Engelsk 
Falk 

 

ARO 
Hauk 

_________________ 
 

13:00 
 Engelsk 

Hauk 
 

ARO 
Falk 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

Timeplan uke: 40 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BIFF-festival i 
sentrum 

 
 

 
 
 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

 
 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

Lesekvart 
 

K&H 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

 
 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Norsk 
Falk 

 

Naturfag 
Hauk 

Matte 
Alle 

K&H 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Skrivekvart 
 

Norsk 
Hauk 

 

Naturfag 
Falk 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

Engelsk 
Falk 

 

ARO 
Hauk 

_________________ 
 

13:00 
 Engelsk 

Hauk 
 

ARO 
Falk 

 
 

Høstferie 🙂 
 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 



 

 
 
Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 39 

 
Uke: 40 

Engelsk Practice how to write “Words to learn” p. 16 and 22 and prepare for a glossary 
test. Øveark er lagt ut på Classroom. 

Naturfag Vis og les barneboken om sommerfugler til noen voksne hjemme og til yngre 
søsken/venner.  
 
De som ikke er ferdig må jobbe ca 20 minutter videre med boken.  

Matte Gjør “Lekse uke 40” på Kikora. Gjør sti A, B eller C.  Jobb i ca 25 minutter 
​

 

Engelsk 🌞Read p. 22 in Explore 7 and write Words to learn in your “leksebok”. 
🌞🌞Read p. 22 and 23 in Explore 7 and write Words to learn.  

Norsk Les eller lytt til kapittel 5 i Is-slottet av Tarjej Vesaas. Du skal også svare på 
spørsmålene i dokumentet og levere leksene der. 
 
Dersom du vil lytte så kan du høre og se Tarjej Vesaas lese på nrk: 
Tarjei Vesaas leser fra "Is-slottet" - NRK TV  
 
Dersom du vil lese selv så finner du teksten i classroom, eller du kan få den på 
ark av Jonas. 
 
Jonas skriver et kort sammendrag i classroom. Kapittel 5 avslutter del 1 av 
boken. Vi skal snakke om boken i spisingen på fredag, så alle må ha lest eller 
hørt leksen til da. 

Matte Leksen ligger på Classroom. Skriv ned svarene i Matte leksebok. Velg mellom 2 
ulike nivåer, “Sti A” og “Sti B 

https://tv.nrk.no/program/FTEA00004568
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