
       UKEPLAN FOR 4.TRINN   
Uke 39: 21. - 25. september 

 MANDAG 
 

TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
 

08.30-
10.00 

 
VL/FAL 

 
Stasjoner 

 

 
 Åpen dør 

 
Skriv! 

 
 

Oppmøte kl.  
8.20/25 

Svømming 
 
 
 

 
 

 
VL/FAL 

 
 
 
 

10.00-
10.15 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 
10.15-
11.00 

 
Matematikk 

 

 
Matematikk 

 
Matematikk 

 
Skriv! 

11.00-
11.30 Spising Spising Spising 

Spising 10.30 
 

Stillelesing 
Spising 

11.30-
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 
12:00-
12:45 
/13:00 

 
 Engelsk 

 
SFO overtar 

klokken 12:00 

 
Tema 

K&H  
Fantastiske 

fakta 
13.00-
13.15 

Friminutt 
13.15 

- 
14.00 

   Leketid 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UKENS INFORMASJON 
Ukens lekser:  
 
Norsk: Se i perm 
 
Matematikk: Gjør side 5 i Multi Øvebok. 
Man kan også gjøre side 4, men dette er 
valgfritt. 

Ukens læringsmål:  
 
Norsk: Kunne skrive en fortelling med 
innledning, hoveddel og avslutning  
 
Matematikk:  
Kunne føre matematikkstykker i ruteboken 
Kunne forklare "utvidet form" og plassverdi-
systemet 

Hint Fantastiske Fakta:  
 
Det har vært en del av Norge i mange 
generasjoner». 
 

Sosialt mål: 
 
Inkludering, selvinkludering og raushet 

Beskjeder: 
 

I uke 38 – 40 skal vi ha studenter på trinnet. De går 4. året på HVL og skal undervise i 
alle gruppene på trinnet. 
 
Fremover vil matematikkleksene være i Multi Øvebok. Elevene får denne utdelt på 
mandager og må levere den på skolen på fredager. Elevene skriver svarene rett inn i 
boken. 
 
I uke 40 skal vi gjennomføre en kartlegging av skolemiljøet ved å bruke Spekter Digital. 
Denne undersøkelsen brukes i hele Bergen Kommune og gjennomføres for elever fra 
4. - 7. trinn. Følg lenken for mer informasjon om undersøkelsen:  
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-
skole/grunnskole/helse-og-trivsel/kartlegging-av-skolemiljo 
 
Svømming: Informasjon fra Svøm Bergen 
«Norges Svømmeforbund skal vere vertskap for World Aquatics sitt europeiske kurs i 
svømmeopplæring. Kurset samlar fagpersonar frå 14 europeiske land, og som ein del 
av kurset skal deltakarane øve på å planleggje og gjennomføre god 
svømmeopplæring. 
Ei mindre gruppe med kursdeltakarar vil leie undervisninga for elevane i om lag 30 
minutt. Elevane sine lærarar og dei faste instruktørane frå Svøm Bergen vil vere til 
stades heile tida. Den vanlege ansvarsdelinga, bemanninga blir oppretthalden, og 
instruktørane våre vil oversette fortløpande ved behov. Deretter tek dei faste 
instruktørane over resten av økta som vanleg.» 

  


