
Ukeplan for 5.trinn uke 39                       
Faglige mål: 

Norsk Jeg kan forstå hvordan tekst og bilde forteller noe sammen. 

Matte Jeg kan 8-gangen. 

Engelsk I can say and write school subjects in English.  

Naturfag Jeg kan velge ut mat og drikke som er med i et sunt kosthold.  

PALS 
 

Jeg behandler alle med 
respekt 

Jeg kan PALS- 
reglene og følger 
disse 

Jeg er en rollemodell for 
andre elever 
 

 
Timeplan 

 
 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 - 09.30 Gym/ 

Samfunnsfag 
Matematikk/ 
Norsk 

Norsk/ 
Engelsk 

Naturfag/Norsk Arbeidsplan 
 

09.30 - 09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09.45 - 10.45  Samfunnsfag/  
Gym  

Norsk/  
Matematikk 
 

Engelsk/ 
Norsk  

Norsk/Naturfag  Arbeidsplan  

10.45 - 11.15 Spising 

11.15 - 11.45 Storefri 

11.45 - 12.45 Matematikk/  
Norsk 

PALS Musikk/​
Samfunnsfag 

KRLE/Gym K&H 

12.45 - 13.00 Lillefri Ferdig kl. 12:45  Fysak Fysak  Ferdig kl.12.45 
God helg 🙂 

13:00 - 14:00 Norsk/ 
Matematikk  

Samfunnsfag/
Musikk 

Gym/KRLE 
 
 
 

  

Leksehjelp 
14.00-15.00 

PALS - 
elever 

Måne: Liv & Jenny  
Sol: Håkon & Madelen 

 
Kontaktinfo Tertnes skole: Telefon: 53037000 fra kl. 08:00 til kl. 15:30, Besøksadresse: Grønskjeret 5 
 



Lekser uke 39  
 
Fag Lekse Leveres 

Norsk  Lekse på ark. Fredag 

Matematikk Jobb med matematikkhefte om 8-gangen. Torsdag  

Engelsk Les teksten “The Alien” utdelt på ark.  
Gjør oppgavene som hører til på baksiden av arket.  

Torsdag  

Naturfag  Lekse på ark.  
 
Du skal loggføre hvor mye frukt, bær og grønnsaker du spiser 
hver dag i løpet av uken i tabellen. Tegn, skriv 
eller klipp ut fra blader, fruktene og 
grønnsakene du spiser. Utfordre deg gjerne 
med å smake på noe du ikke har smakt før.  
 
Har du for eksempel smakt en kumquat før?  

Fredag  

Ukens øveord: 
 
Leselekse: 

saktekst, skjønnlitteratur og illustrasjon 
 
Du skal lese minst ti minutter i stillelesingsboken din hver dag. 

 
Informasjon:  
 
Takk for oppmøte på foreldremøte forrige uke. Vi synes det 
var et godt møte og vi som er nye på trinnet fikk et positivt 
førsteinntrykk av foreldregruppen. Det var god stemning og 
vi har stor tro på at samarbeidet fremover blir bra.  
 
På torsdag får vi besøk av helsesykepleier Julie som skal ha 
et undervisningsopplegg med oss som handler om mat og 
kosthold. Elevene får derfor en ukelekse som handler om å 
loggføre det de spiser av frukt og grønnsaker hver dag 
denne uken. Ha gjerne et ekstra fokus på gode, sunne og 
fargerike matpakker denne uken.  
 
Det er viktig at alle elevene har med seg skolebøkene, 
Chromebook og pennal når de kommer på skolen! 
 
Vennlig hilsen, Frode, Marie, Walter, og Karoline 
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