
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 42 
 Mandag 12. oktober Tirsdag 13. oktober Onsdag 14. oktober Torsdag 15. oktober Fredag 16. oktober 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Mat og helse 

Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri 09.30 Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Mat og helse 

09.45 Stein: Mat og helse 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising 10.45 Spising Spising Spising Spising 

11.30 Storefri 11.15 
Kantinen og loftet: 
Fysisk aktivitet på 

fotballbanen 

Storefri Storefri Storefri 

12.00 Stein: Norsk 
Saks: Mat og helse 

Papir: Musikk 

Vest og Øst: 
Rydde søppel rundt 

skolen 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: Norsk 
Saks: Mat og helse 

Papir: Musikk 

Vest: Utetime/spilltime 
Øst: Utetime/spilltime 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 

 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest og middels: 1.119 - 1.120 - 1.121 
​Rød (middels): 1.121 - 1.125 - 1.126 
​Grønn (vanskeligst): 1.149 - 1.150 - 1.151 
-1.153  
 

Engelsk:  
​Classroom → Homework week 42. Husk å 
trykke fullfør!  

 
 

SMART: Jeg kan gå fint i garderoben og trappen.  

Matematikk: Jeg kan addere og subtrahere med brøk. 

Engelsk: Read, understand and find information in text. I know how to make contractions.  

Mat og helse: Jeg kan følge en oppskrift og lage Kylling Chop Suey. Jeg kan vaske opp på 
en hygienisk riktig måte. 

KRLE: Jeg vet hva fellesskap handler om. 

Norsk: Jeg kan skrive en tekst til leirskoleavisen.  

Informasjon:  
Ena har studiedager mandag-onsdag denne uken. 

 
På onsdag skal hele skolen rydde i nærområdet etter storefri. Vi har fått 
tildelt gatene på Møhlenpris. Vi deler ut hansker og annet nødvendig 

utstyr. 
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 
 


