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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komposisjon 
I timen: Begynne å finne tema og 
akkorder som passer sammen. 

Mat og helse Gr. 3​
Teori på basen, vanlig timeplan.​

Tema: Bærekraftige matvaner og 
bærekraftig forbruk: Matsvinn 

 

 
 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Hva er en likning, og hvordan 
løser vi en likning. 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Et Norge for alle 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

 

Naturfag (Storgruppe) 
10B1: Forsøk på forskerrom 
10B 2, 3 og 4: I basen 
I timen: Teorier om livets utvikling 

 

Språk 
 
 
 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi arbeider med å ferdigstille 
oppgaven “Artige arter” 

4 
12:05-  
13:05 

Språk Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Introduksjon 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Snakkesirkel 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du trenger å være. Påmelding 
i Classroom. 
Likninger: Storrom 
Kvadratsetninger: Lillerom 
Trekke sammen algebraiske 
brøkuttrykk: Formidlingsrom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

De som ikke har hatt muntlig eller 
skriftlig vurdering før høstferien må 
stille forberedt til dette! 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Introduksjon 

Kroppsøving Gr. 1+2 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komposisjon 
I timen: Begynne å finne tema og 
akkorder som passer sammen. 

Mat og helse Gr. 3​
Teori på basen, vanlig timeplan.​

Tema: Bærekraftige matvaner og 
bærekraftig forbruk: Matsvinn 

 

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 
 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Snakkesirkel 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi arbeider med å ferdigstille 
oppgaven “Artige arter” 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
10B1: Forsøk på forskerrom 
10B 2, 3 og 4: I basen 
I timen: Teorier om livets utvikling 

 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Et Norge for alle 

4 
12:05-  
13:05 

Språk 
 
 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Vi løser likninger 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du trenger å være. Påmelding i 
Classroom. 
Likninger: Storrom 
Kvadratsetninger: Lillerom 
Trekke sammen algebraiske brøkuttrykk: 
Formidlingsrom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

De som ikke har hatt muntlig eller 
skriftlig vurdering før høstferien må 
stille forberedt til dette! 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

Norsk Kroppsøving Gr. 1+2 
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komposisjon 
I timen: Begynne å finne tema og 
akkorder som passer sammen. 

Mat og helse Gr. 3​
Teori på basen, vanlig timeplan.​

Tema: Bærekraftige matvaner og 
bærekraftig forbruk: Matsvinn 

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Et Norge for alle 
 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Hva er en likning, og hvordan løser 
vi en likning. 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Introduksjon 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 
Teori på kjøkkenet​

Tema: Bærekraftige matvaner og 
forbruk - Matsvinn 

Naturfag (Storgruppe) 
10B1: Forsøk på forskerrom 
10B 2, 3 og 4: I basen 
I timen: Teorier om livets utvikling 

 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

4 
12:05-  
13:05 

Språk KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 

urfolks religioner 
I timen: Snakkesirkel 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Oppstart av ny periode 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv på jorda 
I timen: Vi arbeider med å ferdigstille 
oppgaven “Artige arter” 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du trenger å være. Påmelding i 
Classroom. 
Likninger: Storrom 
Kvadratsetninger: Lillerom 
Trekke sammen algebraiske brøkuttrykk: 
Formidlingsrom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

De som ikke har hatt muntlig eller 
skriftlig vurdering før høstferien må 
stille forberedt til dette! 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking world 
This lesson: Australia 

 

 



Uke: 42​              Sosialt mål:  Selvkontroll​                                                                    ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

Ukelekser 
KRLE: Forbered deg til muntlig vurdering i KRLE ved å jobbe med forberedelsesoppgaver i Classroom.  
Naturfag: 10B1: Les gjennom forsøket på s.80-81før fellesøkten på onsdag. 10B2, 3 og 4: Ferdigstille oppgavene dere arbeidet med i fellesøkten. Alle: Ferdigstille Artige arter før neste 
naturfagstime uke 43.  
Matematikk: Du skal veilede noen du bor sammen med til å løse likningen som du fikk utlevert på ark. Ta med arket med løst oppgave og kommentar innen fredag. 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
 Husk prøve om verb på torsdag!  Mandag: 9a Base 

Torsdag: 802 
Vi jobber med 
snakkesirkeloppgave: Nelson 
Mandela and apartheid  

 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet og helse: Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Design og 
redesign:  

Innsats for 
andre: 

 Vi avspaserer denne uken for å 
spare opp tid til lengre økter. 

   Aula 1.etasje. NB Økten 
varer til 1530 
Scratch, python og lego 

Litt utvidet tid 
denne uken, vi 
jobber til kl 
15.00 

 

 


