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8B GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Vi skal på Bergen kino og se 
filmen Boong 

i forbindelse med BIFF. Vi møtes 
på Festplassen senest kl. 08.30 og 

går sammen til kinoen.  
 

Etter filmen går vi sammen til 
skolen. Dere kan ta med noe godt 

til filmen hvis dere ønsker det.  
 

Husk klær etter været og gode sko 
til  gåturen! 

 
 

KRLE 
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk  

Matematikk ​
Gunnar 

Tall og tallforståelse 
 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine 

Vurdering: Skriveøkt  

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N 

 
Økologi og et stort biologisk  

mangfold 

Samfunnsfag 
Ole 

 
Psykisk helse 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk ​
Marie, Kari, Randi Ø 

 
Vi lærer om substantiv på nynorsk 

Norsk 
Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

Norsk ​
Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Vi bruker ca. 30 minutter på 
ukeboken 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Naturfag​
Oda​

Den levende naturen - Økt 6: 
Økologi - samspillet i naturen 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole - Kantinen​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Engelsk​
Johan 

New topic: Amazing animals 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole - Kantinen​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 
 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Samfunnsfag  
  Ole 

 
Forberedelser til prøve i uke 43 

Ukelekse i matematikk 
1.  Lær deg 2, 3 og 4-gangen i 
gangetabellen 
 
2. Se på fasiten til ukeboken uke 
40 på classroom 

Valgfag: Friluftsliv​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse:  

6. time   Ukens leselekse i naturfag:  
1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 

2. Svar på 2 spørsmål i 
leksemappen    
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8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Vi skal på Bergen kino og se 
filmen Boong 

i forbindelse med BIFF. Vi møtes 
på Festplassen senest kl. 08.30 og 

går sammen til kinoen.  
 

Etter filmen går vi sammen til 
skolen. Dere kan ta med noe godt 

til filmen hvis dere ønsker det.  
 

Husk klær etter været og gode sko 
til  gåturen! 

 
 

Matematikk (8A storrom) 
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse  

Samfunnsfag (10B storrom)​
Ole 

 
Forberedelser til prøve i uke 43 

 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Engelsk  (8A storrom)​
Johan, Ingeborg og Christine 

Vurdering: Skriveøkt  

Naturfag (10B storrom)​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Økologi og et stort biologisk  

mangfold 

Matematikk  (702) 
Gunnar  

 
Tall og tallforståelse 

Vi bruker ca. 30 minutter på 
ukeboken 

 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk (802)​
    Marie, Kari, Randi Ø  

 
Vi lærer om substantiv på nynorsk 

KRLE  (Kunst og håndverk)​
Ingeborg​

​
Tema: Filosofi og etikk  

Naturfag (702) 
Oda 

Den levende naturen - Økt 6: Økologi - 
samspillet i naturen 

Norsk  (702)​
Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Engelsk (8A storrom)​
Johan 

Forberedning til skriveøkt 
 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole - Kantinen​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Norsk  (Kunst og håndverk)​
Marie 

 
Å bygge opp en fortelling 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole - Kantinen​
​

Se informasjon på nest siste side. 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk (8A storrom) 
  Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

Ukelekse i matematikk 
1.  Lær deg 2, 3 og 4-gangen i 
gangetabellen 
2. Se på fasiten til ukeboken uke 
40 på classroom 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​
Reidar​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

Produksjon for scene: Oda, Johan og 
Reinhardt​

Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse:  
6. time   Ukens leselekse i naturfag:  

1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 
2. Svar på 2 spørsmål i 

leksemappen    
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8B LILLA MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Vi skal på Bergen kino og se 
filmen Boong 

i forbindelse med BIFF. Vi møtes 
på Festplassen senest kl. 08.30 og 

går sammen til kinoen.  
 

Etter filmen går vi sammen til 
skolen. Dere kan ta med noe godt 

til filmen hvis dere ønsker det.  
 

Husk klær etter været og gode sko 
til  gåturen! 

 
 

Norsk 
Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

Norsk 
Marie  

 
Å bygge opp en fortelling 

Kroppsøving 8B1+8B3 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B2+8B4 

Hilde 

 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Engelsk​
Johan, Ingeborg og Christine 

Vurdering: Skriveøkt  

Naturfag​
Oda, Håvard, Christine og Kristine N  

 
Økologi og et stort biologisk  

mangfold 

 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk ​
Marie, Kari, Randi Ø 

 
Vi lærer om substantiv på nynorsk 

Matematikk​
Gunnar 

 
Tall og tallforståelse 

Vi bruker ca. 30 minutter på 
ukeboken 

KRLE 
Ingeborg​

 
Tema: Filosofi og etikk​

Vi lærer om etikk og etiske 
dilemmaer  

Samfunnsfag​
Ole 

 
Forberedelser til prøve i uke 43 

 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Marie 

 
Å bygge opp en fortelling 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole - Kantinen​
. 

Samfunnsfag​
Ole 

Spansk: Mari og Bård​
Tysk: Randi Ø​

Engelsk fordypning: Anette 
Fransk: Vibecke​

Arbeidslivsfag: Ole- Kantinen 

Kroppsøving 8B2+8B4 
Johan  

Innegym: Husk tøy og sko 
Tema: Ballsport 

 
Kunst og håndverk 8B1+8B3 

Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Johan 

Forberedning til skriveøkt 
 

Ukelekse i matematikk 
1.  Lær deg 2, 3 og 4-gangen i 
gangetabellen 
 
2. Se på fasiten til ukeboken uke 
på classroom 

Valgfag: Friluftsliv ​
1,5 time​

​
Reidar, ​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda, Johan og 

Reinhardt​
Teknologi og design: ​
Design og redesign: ​
Innsats for andre: ​
Programmering:  

Fysisk aktivitet og helse:  

6. time   Ukens leselekse i naturfag:  
1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 

2. Svar på 2 spørsmål i 
leksemappen    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom  

Spansk 8B storrom  

Fransk  8B lillerom Vi jobber videre med -er verbi presens 

Engelsk fordypning Tirsdag: 10B lillerom 
Torsdag: 702 

Tirsdag: Vi viser frem presentasjonene våre om “Who am I?” 
Torsdag: VI starter opp med nytt tema: “I need a hero” 

Arbeidslivsfag Kantine Vi lager tennrbiketter 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk:  
Fysisk aktivitet og helse: Avspasering. Uken før høstferien ble en avspasering flyttet frempga 
sykdom. 

Programmering: 6. etasje sør. Ferdig på skolen tidligst 15.30 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: SELVKONTROLL 
​
Jeg øver på: 

-​ Å telle til ti når jeg blir sint 

-​ Å la være å falle for dumme fristelser 

-​ Å konsentrere meg når andre distraherer meg 

-​ Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

Fokusregler 
●​ CB skal brukes til skolearbeid på skolen. Ikke spille, tegne eller lignende. (CB blir 

hentet inn for timen om man bryter regler) 
●​ Vi prøver å gå på do i friminuttene slik at det ikke blir så mye vandring.  
●​ Vi har med nødvendig utstyr til timene (Chromebook, lærebok, skrivebok og 

skrivesaker).  
●​ Vi snakker fint til, om og med hverandre.  

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland  
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk  

Engelsk  

Naturfag  

Samfunnsfag  

KRLE Etisk dilemma 
 


