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Rom denne uken: På vandring​                  = 15 minutter lesing! 

8A Rød MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Utdanningsvalg 
Reinhardt 

8 etg sør storrom 
Ukens yrke 

Styrker 

​
​

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

 
Kunst og håndverk 8A3+4​

Hilde og Ole 

Matematikk 
Håvard  

Tall og tallforståelse 
Rom: 8.etg. sør storrom 

Norsk ​
Kari 

8B base 
Å bygge opp en fortelling 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Rom:: 8.etg. sør storrom 
Vi lærer om substantiv på 
nynorsk 

Norsk 
Kari 

Rom: 8.etg. sør storrom 
Å bygge opp en fortelling 

Samfunnsfag ​
Reidar  

Repetisjon til prøve 
8B base 

 

Matematikk​
Håvard 

Tall og tallforståelse 
8.etg. sør lillerom 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine 

8B storrom​
Skriveøkt. Husk Chromebook og​

lader.  
 

Vi skal på Bergen kino og se filmen Boong​
i forbindelse med BIFF. Vi går sammen til 
kinoen kl. 10, og filmen starter kl. 11:10.  ​
​
Skoledagen avsluttes i byen etter ​
filmen (rundt kl. 13:00). ​
​
Husk klær etter været og gode sko til ​
gåturen! 

Samfunnsfag​
Reidar 

Olweus: Psykisk helse 
Rom: 702 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og 

Marita 
Tall og tallforståelse 

Rom: 702  

Norsk​
Kari 

8.etg. sør lillerom 
Å bygge opp en fortelling 

 

4.time 
12.05- 
13.05 

​
​
​

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

 

KRLE​
Reidar 
Etikk 

Rom: 702 
 

Naturfag​
Håvard 

Den levende naturen 
Rom: 8B base 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​
Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​

Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time 

Produksjon for scene: Oda/Johan/Reinhardt 
(musikk/kantine)​

Teknologi og design: Arild (6. etg sør/lab) 
Design og redesign: Hilde (K&H)​

Innsats for andre: Helene (8A base) 
Programmering: Håvard/Gunnar (6. etg 
sør/lab) 

Engelsk​
Ingeborg 
8A base​

Topic: Amazing animals​
We introduce our new topic.  

 6.time  
14.25- 
15.25  

Ukens leselekse i naturfag:  
1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 

2. Svar på 2 spørsmål i leksemappen  

 

 

 



 
Holen skole                                                                                                                           Ukeplan 8A, uke               42                                                                                                                                 2026/2027 

Rom denne uken: 8A Lillerom​ ​ ​ = 15 minutter lesing! 

8A Blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Matematikk  
Håvard 

Tall og tallforståelse 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

 
Kunst og håndverk 8A3+4​

Hilde og Ole 

Samfunnsfag 
Olweus: Psykisk helse 

Reidar 

KRLE 
Etikk​
Reidar 

 
Utdanningsvalg 

Reinhardt  
Ukens yrke 

Styrker 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Vi lærer om substantiv på 
nynorsk 

 

Engelsk 
Ingeborg​

Topic: Amazing animals​
We introduce our new topic.  

Naturfag ​
Håvard 

Den levende naturen 
 

Samfunnsfag 
Repetisjon til prøve​

Reidar 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

Skriveøkt. Husk Chromebook og​
lader.  

 

Vi skal på Bergen kino og se filmen Boong​
i forbindelse med BIFF. Vi går sammen til 
kinoen kl. 10, og filmen starter kl. 11:10.  ​
​
Skoledagen avsluttes i byen etter ​
filmen (rundt kl. 13:00). ​
​
Husk klær etter været og gode sko til ​
gåturen! 

 
 
 

Norsk 
Kari 

Å bygge opp en fortelling 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og Marita 

Tall og tallforståelse 

Matematikk​
Håvard 

Tall og tallforståelse 

4.time 
12.05- 
13.05 

​
​
​
​

Kroppsøving 8A3+4 
Håvard 

Innegym 
 

Kunst og håndverk 8A1+2​
Hilde og Reidar 

Norsk​
Kari 

Å bygge opp en fortelling 
 

Norsk 
Kari 

Å bygge opp en fortelling 
 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​
Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​

​
Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene  

 

Valgfag 13.15-14.45 
1,5 time 

 
Produksjon for scene: Oda/Johan/Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene​

Programmering: Håvard/Gunnar 

 

 6.time  
14.25- 
15.25  

Ukens leselekse i naturfag:  
1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 

2. Svar på 2 spørsmål i leksemappen  

 

 

 



 
Holen skole                                                                                                                              

                                                                                                                          Ukeplan 8A, uke                       42                                                                                                                   2026/2027 

Rom denne uken: 8A storrom​ ​ ​ = 15 minutter lesing! 

8A Rosa MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Samfunnsfag 
Repetisjon til prøve 

Reidar 

Kroppsøving 8A1 +2  
Reidar 

 
Kunst og håndverk 8A3+4​

Hilde og Ole 

Norsk 
Kari 

Å bygge opp en fortelling 
 

Matematikk​
Håvard 

Tall og tallforståelse 

 
 

2.time 
09.15- 
10.15 

Norsk fellestime 
Kari, Marie og Randi 

Vi lærer om substantiv på 
nynorsk 

 

Samfunnsfag 
Olweus: Psykisk helse 

Reidar 

Norsk​
Kari 

Å bygge opp en fortelling 
 

Norsk​
Kari 

Å bygge opp en fortelling 
 

3.time 
10.25- 
11.25 

Engelsk fellestime  
Ingeborg, Johan og Christine​

Skriveøkt. Husk Chromebook og​
lader.  

 

Vi skal på Bergen kino og se filmen Boong​
i forbindelse med BIFF. Vi går sammen til 
kinoen kl. 10, og filmen starter kl. 11:10.  ​
​
Skoledagen avsluttes i byen etter ​
filmen (rundt kl. 13:00). ​
​
Husk klær etter været og gode sko til ​
gåturen! 

Matematikk 
Håvard 

Tall og tallforståelse 

Matematikk fellestime ​
Håvard, Gunnar, Kristine og 

Marita 
Tall og tallforståelse 

KRLE 
Etikk​
Reidar  

4.time 
12.05- 
13.05 

 
 

​
Kroppsøving 8A3+4 

Håvard 
Innegym 

 
Kunst og håndverk 8A1+2​

Hilde og Reidar 

Engelsk​
Ingeborg​

​
Topic: Amazing animals​

We introduce our new topic.  

Naturfag​
Håvard 

Den levende naturen 

Spansk: Mari/Bård 8A base​
Tysk: Randi 8A lillerom​

Fransk: Vibecke 8B lillerom​
Engelsk fordypning: Anette 702​
Arbeidslivsfag: Ole 802/K&H​

​
Se informasjon på nest siste side 

5.time 
13.15- 
14.15 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time​

​
Friluftsliv: Reidar og Helene 

Valgfag 13.15-14.45​
1, 5 time 

 
Produksjon for scene: Oda/Johan/Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​
Innsats for andre: Helene​

Programmering: Håvard/Gunnar 

Utdanningsvalg ​
Reinhardt 

Ukens yrke 
Styrker 

 6.time  
14.25- 
15.25  

Ukens leselekse i naturfag:  
1. Les s. 21-25 i naturfagsboken 

2. Svar på 2 spørsmål i leksemappen  

 
 
 

 



 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk   

Fransk  Vi jobber videre med -er verbi presens 

Spansk   

Engelsk fordypning Torsdag: 702 VI starter opp med nytt tema: “I need a hero” 

Arbeidslivsfag   
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene:  
Design og redesign: Litt utvidet tid denne uken, vi jobber til kl 15.00 
Fysisk aktivitet og helse: Fysisk aktivitet og helse: Avspasering. Uken før høstferien ble en avspasering 
flyttet frem pga sykdom.​
 

Programmering: Ferdig på skolen tidligst 15.30 
Teknologi:  
Innsats for andre 
Medier og kommunikasjon:  

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Selvkontroll​
​
Jeg øver på: 
 
• Å telle til ti når jeg blir sint  
 
• Å la være å falle for dumme fristelser 
 
• Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
 
• Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 
 

Fokusregler: 

●​ CB skal brukes til skolearbeid på skolen. Ikke spille, tegne eller lignende. CB blir 

hentet inn for timen om man bryter regler 

●​ Vi prøver å gå på do i friminuttene slik at det ikke blir så mye vandring  

●​ Vi har med nødvendig utstyr til timene (CB, lærebok, skrivebok og skrivesaker) 

●​ Vi snakker fint til, om og med hverandre 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Reidar Haugen​
8A2: Ingeborg Sollesnes​
8A3: Håvard Mjelde Flo​

  

 



 

8A4: Kari Margreta Jaastad​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

 

 



 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Fortelling 

Matematikk  

Engelsk Crazy creatures  

Naturfag  

Samfunnsfag  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


