
Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9B, uke 42​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Lillerom​ ​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt. 

9B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Bård 

 Kroppsøving​
Helene 

 
Elevstyrt økt 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild 

 
Teoriøkt 

Klassesamtale og oppgaver i 
Classroom. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Statistikk 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

 

Samfunnsfag  
Ian og Øystein​

​
Vi avslutter temaet “Ressurser i Norge 
– hvordan bruke dem bærekraftig?”. 
Minigruppearbeid i løpet av timen. 

KRLE 
Ian 

 
Tema: Buddhismen 

Hva vil det si å være buddhist? 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE 
Ian 

 
Tema: Buddhismen 

Vi starter opp med nytt tema. 
Prøve om hinduisme for de som var 

vekke. 

BIFF 
 

Vi ser filmen “Kids like me” 
på kino i sentrum. 

 

Samfunnsfag 
Ian / Øystein + Marit og Silje (studenter)​

​
Vi fortsetter med temaet internasjonal 

handel. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Noveller​

Vi jobber med spenningskurve i 
noveller og leser novellen “Å drepe et 

barn” av Stig Dagerman. 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Tema: Å lese mellom linjene i noveller 

 Utdanningsvalg​
Reinhardt 

 
Ukens yrke 

“Fordyp deg i et yrke” fortsetter. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
We are the world 

Vi jobber videre med presentasjonen. 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
We are the world 

Hvis vi er klar, blir det presentasjoner i 
klassen. 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  Norsk​
Øystein​

​
Tema: Litterære virkemidler i noveller 

 

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9B, uke 42​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
Rom denne uken: Storrom​ ​ Daglig leselekse: Les minst 15 minutter hver dag i boken du har valgt. 

9B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Bård 

 
 
 

 Kroppsøving​
Helene 

 
Elevstyrt økt 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild 

 
Teoriøkt 

Klassesamtale og oppgaver i 
Classroom.  

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Statistikk 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein 

​
Tema: Noveller​

Vi jobber med spenningskurve i 
noveller og leser novellen “Å drepe et 

barn” av Stig Dagerman. 

Samfunnsfag 
Ian og Øystein​

​
Nytt tema: Internasjonal handel​

(kapittel 11) 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Litterære virkemidler i noveller 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Matematikk 
Helene  

 
Tema: Statistikk 

BIFF 
 

Vi ser filmen “Kids like me” 
på kino i sentrum. 

Samfunnsfag 
Ian / Øystein + Marit og Silje (studenter)​

​
Vi fortsetter med temaet internasjonal 

handel. 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

KRLE 
Ian 

 
Tema: Buddhismen 

Vi starter opp med nytt tema. 
Prøve om hinduisme for de som var 

vekke 
 

Samfunnsfag 
Ian​

 
Vi avslutter temaet “Ressurser i Norge 
– hvordan bruke dem bærekraftig?”. 
Minigruppearbeid i løpet av timen. 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Tema: Å lese mellom linjene i noveller 

 Engelsk​
Ian 

 
We are the world 

Hvis vi er klar, blir det presentasjoner i 
klassen. 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Matematikk​
Helene 

 
Tema: Statistikk 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
We are the world 

Vi jobber videre med presentasjonen. 
 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N. 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  KRLE 
Ian 

 
Tema: Buddhismen 

Hva vil det si å være buddhist? 
 

 

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9B, uke 42​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Nytt tema: Mein Zimmer und mein Zuhause (rommet mitt og hjemmet mitt) 

Spansk 9B 9B storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  

Arbeidslivsfag Grupperom ved 
personalrom 

 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssal: Litt utvidet tid denne uken, vi jobber til kl 15.00. 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje) 
Friluftsliv: Amfi​
Programmering: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø Kontaktlærere i 9B 

Periodens karakterstyrke: Selvkontroll 
​
Jeg øver på: 

●​ Å telle til ti når jeg blir sint (regulere følelsene) 
●​ Å la være å falle for dumme fristelser 
●​ Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
●​ Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

9B1: Øystein Hassel​
9B2: Helene Dale Johnsen​
9B3: Ian Douglas Wigand​
9B4: Marita Haveland​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

 

 



Holen skole ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 9B, uke 42​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Spenningskurve og vendepunkt 

Matematikk Misvisende diagrammer 

Engelsk Humanitarian aid 

Naturfag Karbonavtrykk 

Samfunnsfag Globalisering 

KRLE Asket 
 


