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Dette gjør vi på skolen:  
MANDAG 12. oktober  TIRSDAG 13. oktober ONSDAG 14. oktober TORSDAG 15. oktober FREDAG 16. oktober 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 

Norsk: 

• Gjennomgang av uke 

og dag. 

• Vi jobber med 

kartleggingshefte. 

 

Engelsk: 

• Why do americans 

celebrate Halloween? 

 
Samfunnsfag: 

• Leselekse 

• Norgesreise 2026. 

 

Naturfag: 
• Lese og jobbe med 

oppgaver. Hvordan 

jobber forskere? 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Samfunnsfag: 
Norgesreise 2026 

 
Matematikk: 

• 5 kjappe 

• Repetisjon addisjon og 

subtraksjon 

 
Krle:  

• Livssynshumanisme 

• Jobbe med presentasjon 

til utviklingssamtale. 

 

K&H 

• Ferdigstille collage. 

Restprosjekt. 

Leksehjelp kl 13.05 

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 

Verdensdag for psykisk helse 
Vi starter dagen med frukt og kakao        

 
 

K&H (2t) 

• 3-deling: sløyd, forming og 

tegning. 

 

 

     Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Norsk (2 timer): 
Dagen i dag: 

 

• Ukens ord: Diktat 

• Kunsthallen fra kl 

0930-1100 
Ta med sekk med mat. 
 

Engelsk: 

• Writing a scary story 

  
Matematikk: 

• 5 kjappe 

• Multiplikasjon. Den lille 

gangetabellen 

 

 

       Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 

Kroppsøving (2 timer): 
Fotball 

 
Krle:  

• Livssynshumanisme 

• Jobbe med presentasjon til 

utviklingssamtale. 

 
Musikk 

• Vi synger sanger 
 

 
  

 

Slutt 13:05 Slutt 13:05 Slutt 14:15 Slutt 13:05 Slutt 12:35 

Lekser: 
Matematikk: Øvingsark føre inn i leksebok. 
Norsk: Øveark med ukens ord på eget ark. Diktat på torsdag. 

Vennskapsregler: 
* Vi skal ikke mobbe. 

*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi fortelle det 
til kontaktlæreren eller en annen voksen på skolen, 
eller til de hjemme. 



   

 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/
holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/
holen-skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

 

Norsk 

• Jeg kan høre forskjell på kort og lang vokal. 

• Jeg kan gjenfortelle innhold i en fortelling ved hjelp av spørreordene 
HVEM – HVOR - NÅR - HVA 

• Jeg husker punktum og stor bokstav når jeg skriver. 

• Jeg kan noen kommaregler. 

Matematikk • Jeg kan  
to gangen 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 og 
fire gangen 4,8,12,16,20,24,28,32,36,40 

Tema • Jeg kan dele kunnskap jeg har om Norge. 

• Jeg kan finne og lære meg fakta om Norge. 

• Jeg kan presentere for andre. 

Sosialt 
 

KARAKTERSTYRKEN SELVKONTROLL 
Jeg øver på: 
•Å telle til ti når jeg blir sint 
•Å la være å falle for dumme fristelser 
•Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
•Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

Ukens informasjon: 

• Verdensdagen for psykisk helse på onsdag. Vi starter dagen med kakao og frukt. 

• Innkalling til utviklingssamtaler kommer i løpet av uken. Vi satser på å gjennomføre dem i uke 43 og 44. 

• Kunsthallen på torsdag. Vi tar buss ca kl 0900 og er tilbake på skolen ca kl 1145. 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Sivert og Freddy 
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