
 

 ARBEIDSPLAN UKE 42-43                                                   TRIVSEL OG LÆRING FOR ALLE HVER DAG 

  TIMEPLAN FOR 10C                                                                                                                                                                                                                                INFORMASJON 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG UKENE FREMOVER 

Uke 44: KRLE prøve 

Uke 45 Tirs: Yrkesmesse (kveldstid) 

Uke 45 Ons: Heldagsprøve i hovedmål 

Uke 45 Fre: Planleggingsdag 

Uke 46 Man: Vaksine på skolen i 5. time 

Uke 46 Tir: Heldagsprøve i  sidemål 

Uke 46 Tors: Tentamen engelsk 

TILBAKEMELDING I FAG:  

Naturfag: skriftlig prøve og presentasjon 

ORDENSELEVER                                     ​
Uke 42: Alette og Alexander H (byttet uker) 

Uke 43: Nora og Julie 

OLWEUS 

Uke 42: Mental helse: Grønne og røde tanker (udv) 

Uke 44: Stress og prestasjonspress (engelsk) 

LEKSEHJELP 

Tirsdag og onsdag kl. 13.15-14, rom 102. 

KONTAKTINFORMASJON 

Kontakt oss i Vigilo: Runa Stenseide og Maria H. Ladstein 

1 Norsk Matematikk K&H Matematikk KRLE 

2 Musikk Naturfag K&H Kroppsøving Naturfag 

3 Engelsk Norsk Kroppsøving Engelsk Norsk 

Lunsj      

4 Språk Samfunnsfag Norsk Språk Samfunnsfag 

5 Matematikk   Valgfag 
Valgfag 

 

6 

Udv   Valgfag 
Valgfag 

 

 

AKTIVITETER OG VURDERINGER 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 
42 

Norsk: Vi begynner 
med fagsamtaler i litt. 
historie. 
  

Møt på term. senest kl. 08.05. 
Tilbake senest kl. 13.00. 

Fotografering  
Portrett kl. 08.35-09.05. 

Fotografering 
Klassebilde 08.35-9.05. 
(portrett for de som ikke fikk tatt 
i går kl. 09.05-10.10) 
 
Prøve fransk  

Samfunnsfag :​
Prøve i den kalde krigen 
 
​
​
 

UKE Begynner fagsamtaler Utviklingssamtaler Utviklingssamtaler  Innlevering musikk - 



 

43 i engelsk - se CR for 
temaliste og pensum.  
 
Spansksamtaler 
begynner 

Bandlab. Alle klasser skal 
levere innen fredag 

 

 

TEMA I FAG (målark og oppgaver på Classroom) 

MATEMATIKK: Algebra (Bok kap 1 
og Campus kap 28). 

SAMFUNNSFAG:   KAlde krigen KROPPSØVING: Volleyball TYSK:  Gesundheit.  Vi lærer om 
kroppen og kroppsdeler 

ENGELSK: BLM NATURFAG: Nervesystemet (bok kap 3). KUNST OG HÅNDVERK: 
Sløyd: hylle Tekstil: bærenett.  

SPANSK: 

NORSK: Sammensatte tekster KRLE: Valg, ansvar og utfordringer MUSIKK: Produsere en hiphop-låt i 
bandlab. 

FRANSK: Vous connaissez 
Meaux/Tromsø/Bergen/la Corse  + 
passé composé og eiendomsord 

UTDANNINGSVALG: Olweustime. 
Forberedelse til Yrkesmesse. 

 ARBEIDSLIVSFAG:  ENG.FORD.: 

  

UKE 42  LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Fagsamtaler i litt.historie hele 
uka. Se målark 
 
Engelsk: Ukelekse - forbered 
deg til fagsamtale uke 43. Du 
skal kunne prate om det som 
står på pensumlisten på CR.  
 
 

Norsk: Les s. 100 - 101 i 
Synopsis. Bruk skriveboka di. 
a) Forklar begrepet 
sammensatt tekst og 
b)begrepet modalitet. 
c) Blad igjennom resten av 
kapittelet og lag deg en 
oversikt over de ulike 
virkemidlene du møter i 

 Matematikk: Jobb 45 
minutter med oppgaver på s. 
6-10 i oppgaveboken. (ingen 
nat.lekse denne uken) 
 
Fransk: Forbered deg til 
prøve. Se målark i CR 

Samfunnsfag: ​
Prøve i den kalde krigen. Se 
classroom for læringsmål​
​
KRLE: I kap. 16 “valg og 
verdier i religioner og livssyn” 
- les. både teksten  
Etiske ideer i religioner og 

livssyn og Tekster om valg og 

https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/4dac7da6-4ab0-4a97-ad1a-2801669c778a
https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/4dac7da6-4ab0-4a97-ad1a-2801669c778a
https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/9c050968-1839-4160-9623-b1e686eeb930


 

sammensatte tekster (s. 102 - 
113). 
 
 

verdier. Gjør oppgave 3, 4 og 

6. 
 
Spansk: Tid til å lese til prøve 
 

 

 

UKE 43 LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Engelsk: Forbered deg til 

fagsamtale  

 

Spansk: Samtalene/Prøvene 

begynner 

Naturfag: Innlevering av 

forsøk i CR. 

Ta med naturfagsboken. 

Norsk: Sjå episode 1 av Vi 
lover et helvete + oppgåver. 
Øve på 8 nye nynorskord 

Matematikk: Jobb 30 
minutter med oppgaver på s.  
10-11 i oppgaveboken.  

KRLE: Øv på å skrive etisk 
analyse - se CR for oppgave 
om å skrive etisk analyse. ​
​
Musikk: Bandlab. Alle klasser 
skal levere innen fredag.​
 

 

https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/9c050968-1839-4160-9623-b1e686eeb930
https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/9c050968-1839-4160-9623-b1e686eeb930
https://www.skolestudio.no/fagrom/horisonter-10/22a4cf68-fc22-4daa-9ac4-232feaedc68d/innhold/podium/9c050968-1839-4160-9623-b1e686eeb930

