
 

ARBEIDSPLAN UKE 42-43                                                TRIVSEL OG LÆRING FOR ALLE HVER DAG 

  TIMEPLAN FOR 10A                                                                                                                                                                                                                                INFORMASJON 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG UKENE FREMOVER 

Uke 44: KRLE - prøve 

Uke 45: Tirsdag: Yrkesmesse på ettermiddagstid (obligatorisk) 

Onsdag: Heldagsprøve i norsk hovedmål 

Fredag: Planleggingsdag 6. nov 

TILBAKEMELDING I FAG:  

Norsk podcast og skriveøkt 

ORDENSELEVER                                     ​
Uke 42:Marwa, Milla, Mats 

Uke 43: Aksel, Solveig, Bella, Julian T 

OLWEUS 

 Uke 42: Gode og vonde tanker 

LEKSEHJELP 

Tirsdag og onsdag kl. 13.15-14, rom 102. 

KONTAKTINFORMASJON 

Kontakt oss i Vigilo: Hege Vareide Augestad og Holger Vikdal 

1 UDV Norsk Naturfag KRLE Naturfag 

2 Matte KRØ Matte Matte Musikk 

3 Norsk Samfunnsfag Norsk KRØ Engelsk 

Lunsj      

4 Fremmedspråk/ 
Arbeidslivsfag Engelsk Samfunnsfag Fremmedspråk/ 

Arbeidslivsfag Norsk 

5 K&H   Valgfag Valgfag 

6 
K&H   Valgfag Valgfag 

 

AKTIVITETER OG VURDERINGER 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 
42 

 

 
Møt på Åsane terminal 08.05 

Norsk: Vi begynner med 
fagsamtaler i litt.historie. 
 
NB: Vi skal bruke 
naturfagsboken 

Prøve fransk 
 
Fotografering 

Prøve samfunnsfag 



 

UKE 
43 

Utviklingssamtale 
 
Fagsamtaler i engelsk - se 
CR for temaliste og 
pensum.  
 
Spansksamtaler begynner 
 

Utviklingssamtaler Utviklingssamtaler Utviklingssamtaler Innlevering musikk - 
Bandlab. Alle klasser skal 

levere innen fredag 

TEMA I FAG (målark og oppgaver på Classroom) 

MATEMATIKK: Algebra (Bok kap 1 
og Campus kap 28). 

SAMFUNNSFAG:  Den kalde krigen - 
Vietnam og nedrustning 

KROPPSØVING: Volleyball TYSK:  Gesundheit.  Vi lærer om 
kroppen og kroppsdeler 

ENGELSK: Black Lives Matter  NATURFAG: Nervesystemet (bok kap 3) KUNST OG HÅNDVERK: 
Sløyd: hylle 
Tekstil: bærenett 

SPANSK: Snakke om et spansktalende 
land 

NORSK: Sammensatte tekster KRLE: Valg, ansvar og utfordringer ARBEIDSLIVSFAG:  FRANSK: Vous connaissez 
Meaux/Tromsø/Bergen/la Corse  + 
passé composé og eiendomsord 

UTDANNINGSVALG: Mitt valg av 
utdanningsprogram 

MUSIKK: Bandlab - produsere en 
hiphop-låt 

 ENG.FORD.: 

UKE 42 LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Norsk:Fagsamtaler i 
litt.historie. Se målark. Vi 
begynner på onsdag. 
 
Engelsk: Ukelekse - forbered 
deg til fagsamtale uke 43. Du 
skal kunne snakke om det 
som står på pensumlisten på 
CR.  

 Norsk: Les s. 100 - 101 i 
Synopsis. Bruk skriveboka di. a) 
Forklar begrepet sammensatt 
tekst og b)begrepet 
modalitet.c) Blad igjennom 
resten av kapittelet og lag deg 
en oversikt over de ulike 
virkemidlene du møter i 
sammensatte tekster (s. 102 - 
113). 

Fransk: Forbered deg til 
prøve. Se målark i CR 
 
Matematikk: Jobb 45 
minutter med oppgaver på s. 
6-10 i oppgaveboken. (ingen 
nat.lekse denne uken) 

Spansk: Tid til å lese til prøve 
 
Samfunnsfag: ​
PRØVE i den kalde krigen. Se 
classroom for læringsmål 



 

Naturfag: Husk å ha med 
naturfagsboken 

UKE 43  LEKSER TIL: 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Spansk: Samtalene/Prøvene 

begynner 

Engelsk: Forbered deg til 

fagsamtale  

 
Norsk: Sjå episode 1 av Vi 
lover et helvete + oppgåver. 
Øve på 8 nye nynorskord. Alt 
på CR. 
 
Naturfag: Innlevering av 

forsøk i CR. 

Naturfag: Innlevering av 

forsøk i CR. 

Matematikk: Jobb 30 
minutter med oppgaver på s.  
10-11 i oppgaveboken.  

Innlevering musikk - Bandlab. 
Alle klasser skal levere innen 

fredag 

 


