
    Ukeplan 5.trinn uke 42 og 43 

 

Læringsmål Tema Hjemmearbeid 
Uke 42 Uke 43 

Norsk  
 
* Jeg kan lese en tekst og svare 
på spørsmål om teksten. 
* Jeg kan lese/lytte til en 
bokslukerpris-bok og få med 
meg innholdet. 

2.Utforske ordene 
 

 

til fredag 
 
Hjelp til hjemme. 
 
Se eget ark.  
 

 til torsdag 
 
“Stella står i det” i 
Bokslukerprisen-boka.  
 
https://bokslukerprisen.no/te
kst/stella-star-i-det/ 
 

Matematikk 
●​ Jeg kan regne med 

addisjon og subtraksjon, 
finne både omtrentlige og 
nøyaktige svar. 

●​ Jeg kan bestemme 
tallverdien til sifrene i 
flersifrede tall. 

Tall og regning 
Repitisjon 

 

Til fredag: 
 
Øve på gangetabellen 
30 min i løpet av uken. Du 
kan bruke dataspill, eller fylle 
ut ark med blandede 
regnestykker.  

Til fredag: 
 
Øve på gangetabellen 
30 min i løpet av uken. Du kan 
bruke dataspill, eller fylle ut 
ark med blandede 
regnestykker. 
 

Engelsk 
●​ Jeg kan 5 idioms og hva de 

betyr 
 

●​ Jeg kan bruke 
spørreordene på 
engelsk:  what, when, 
why, who, which, 
where, and how. 

1. English idioms 

 

Ark og arbeidsbok 
 til torsdag 

1)Velg 3 av uttrykkene fra 
listen. 

 
2)Skriv dem i arbeidsboken 
og tegn til. 

Ark og arbeidsbok 
 til torsdag 

1)Søk på “common English 
idioms” på nettet. Velg 3 av 
uttrykkene du likte best. 

 
2)Skriv dem i arbeidsboken og 
tegn til. 

Naturfag 
●​ Jeg skal finne ut hvordan 

vi får kunnskap som vi ikke 
hadde før 

 

Utforskeren 

 

 
Ingen lekser 

 
Ingen lekser 

KRLE 
●​ Jeg skal øve meg på å 

ta trygge valg i det 
digitale rom.  

●​ Jeg kan forstå og vite 
hva som er sant eller 
ikke sant i det digitale 
rom. 

Nettvett 

 
 

 
ingen lekser 

 
ingen lekser 

Samfunnsfag 
●​ Jeg kan nevne noen av 

landene som støtten fra 
TV-aksjonen går til 

●​ Jeg kan litt om NRC 
Flykningehjelpen 

●​ Jeg vet hva solidaritet 
betyr  

Flyktningehjelpen 
 

 
 

 
ingen lekser. 

 

 
ingen lekser 

  

 

https://bokslukerprisen.no/tekst/stella-star-i-det/
https://bokslukerprisen.no/tekst/stella-star-i-det/


 

Viktige datoer Ukens ord 
14.oktober - solidaritetsløp (onsdag) 
 
 

Nettvett 
kunnskap 
samfunn 
idioms 
solidaritet 

addisjon 
subtraksjon 
multiplikasjon 
divisjon 
Titallsystemet 

 
 

Informasjon til hjemmet 
Hei alle sammen. 
 
Solidaritetsuke 

Uke 42 blir det solidaritetsuke. I år er fokuset på mennesker som er på flukt og gi dem et 
trygt hjem og håp for fremtiden. Vi skal jobbe med det i samfunnsfag og i andre fag også. Det 
som er nytt i år er at solidaritetsløpet blir på onsdag 14.oktober, og alle elever slutter ca  
kl. 13.00 denne dagen. Vi skal løpet første pulje, det blir også kåringer av beste heiagjeng fra 
barnetrinnet og beste utkledning.   
 
Elevene får med seg et infoskriv om Solidaritetsuken. Vi vil gjennomgå det med elevene på skolen, men lurt at dere 
ser gjennom det hjemme også. 
 
 
Vigilo 
Minner om at vigilomeldinger må komme før undervisningen starter den aktuelle dagen. Vi kan ikke garantere at 
meldinger som kommer etter undervisningsstart blir lest før midttimen begynner 11.15. 
Ønsker alle en flott arbeidsuke med høye kneløft og godt humør. 
 
Mvh Lisa-Marie, Hilde og Stian 

Telefon admin: 
53035800 
 

Hilde      hilde.larsen@bergen.kommune.no 
Stian      stian.ytrearne@bergen.kommune.no 

Lisa-Marie: lisa-marie.bjorvik@bergen.kommune.no 
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🏠 HJEMMEOPPDRAG – Jeg bidrar hjemme! 
 
Denne uken skal du gjøre minst 10 oppdrag hjemme. 
Velg gjerne oppgaver du vanligvis ikke gjør. 
 
Sett ⭐ når du har gjort oppgaven. 
 
🍽️ På kjøkkenet 
 
☐ ⭐ Dekke på bordet til middag 
☐ ⭐ Rydde av bordet etter middag 
☐ ⭐ Fylle eller tømme oppvaskmaskinen sammen med en voksen 
☐ ⭐ Lage enkel kveldsmat eller frokost 
☐ ⭐ Hjelpe til med å rydde kjøkkenet 
 
🧹 Rydding og husarbeid 
 
☐ ⭐ Rydde rommet mitt uten å bli minnet på det 
☐ ⭐ Støvsuge et rom 
☐ ⭐ Tørke støv 
☐ ⭐ Rydde sko og jakker i gangen 
☐ ⭐ Brette eller legge på plass klær 
 
🌿 Ute 
 
☐ ⭐ Rydde ute. 
☐ ⭐ Hjelpe til med å ta ut restavfall, plast- og papirbosset. 
☐ ⭐ Hjelpe til med å rydde i hagen. 
☐ ⭐ Hjelpe til med å koste eller feie. 
☐ ⭐ Hjelpe til med et annet uteoppdrag. 
 
❤️ Å hjelpe andre 
 
☐ ⭐ Spørre hjemme: «Er det noe jeg kan hjelpe deg med?» 
☐ ⭐ Gjøre noe hyggelig for et familiemedlem. 
☐ ⭐ Hjelpe et søsken med noe. 
☐ ⭐ Lese for eller spille et spill med et yngre søsken. 
☐ ⭐ Gjøre en oppgave hjemme uten at noen ber meg om det. 
 
⭐ EKSTRAOPPDRAG 
 
Finn på din egen hjemmeoppgave: 
 
☐ ⭐ _______________________________________ Jeg gjorde oppgaven!  
 
 



 

 
💭 Tenk litt etterpå 
 
Hvilken oppgave valgte du? 
 
 
 
Hvordan var det å hjelpe til hjemme? 
 
 
 
Hva synes du var den letteste eller vanskeligste oppgaven? 
 
 
 
En ting jeg kan bli flinkere til å hjelpe til med hjemme er: 
 
 
 
 

 


