
 

 
                  3. TRINN            UKE 43          19. - 23. oktober 

 
 
 
                                     LÆRINGSMÅL 

 
★​ Jeg har blitt bedre kjent med de andre elevene på ​

skolen.  

★​ Jeg har gitt og fått gode tilbakemeldinger fra ​

medelever.  

★​ Jeg har opplevd mestring.  

★​ Jeg har fått trening i å samarbeide med andre. 

 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag​
 

Torsdag 
 

Fredag 
 

      

1. ​
08:15-​
09:00 

 
SFO 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen 

plan over hvor du 

skal være og hva du 

skal ha med deg. 

 

 

​
10:15-10:35: Spising 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen 

plan over hvor du skal 

være og hva du skal 

ha med deg. 

 

 

​
10:15-10:35: Spising 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen plan 

over hvor du skal være 

og hva du skal ha med 

deg. 

 

 

​
10:15-10:35: Spising 

Matematikk 

Samling 

Multi øvebok 

09:00-​
09:15 

Friminutt Friminutt 

2.​
09:15-​
10:00 

09:15-09:45: Oppstart 

på eget trinn 

​
Vi feirer 

bursdagsjenten! 

 

Kl 09:45: Åpning av 

vennskapsuken i 

gymsalen 

K&H 
Ferdigstille høstlykter 

Halloween 

 

3.​
10:00-​
10:30 

10:30-​
11:30 

 

Spising og storefri 

 

Storefri kl 10:35-11:05 

Spising og 

storefri 

4.​
11:30-​
12:15 
 
 
 

Vennskapsaktiviteter 

på eget trinn.​
 

 

 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen 

plan over hvor du 

skal være og hva du 

skal ha med deg. 

 

Kl 12:55: Avslutte på 

eget trinn. 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen 

plan over hvor du skal 

være og hva du skal 

ha med deg. 

 

Kl 12:55: Avslutte på 

eget trinn. 

 

Møt ved ​
klasserommet 

 

Aktivitet: Se egen plan 

over hvor du skal være 

og hva du skal ha med 

deg. 

 

Kl 12:55: Avslutte på 

eget trinn. 

KRLE 

FN 

 

 

Stasjoner:  

- Oppgave om FN 

- Multi Smart Øving 

 

Vi trekker Uno 🩵 

5. ​
12:15-​
13:00 

13:00 SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem SFO eller hjem 



 

 
BESKJEDER TIL DE VOKSNE 

 
 

Vennskapsuke: Endelig er årets vennskapsuke her! Vi gleder oss til en annerledes uke, der vi får 
delta på ulike aktiviteter sammen med elever fra de andre trinnene på skolen. Samarbeid, sosialt 
fellesskap og sosial kompetanse står i sentrum denne uken, og er en viktig del av å skape et godt 
miljø på skolen og SFO. Det blir varierte og praktiske aktiviteter ute og inne, der en får samarbeide og 
bli bedre kjent med andre barn og voksne på skolen. ​
​
Viktig informasjon:​
- Seks grupper: Elevene blir delt i seks grupper med elever fra alle trinn. ​
- Seks aktiviteter: I løpet av uken får alle være med på seks ulike aktiviteter.​
- Egen plan mandag: Det står på ukeplanen din hvilken gruppe du er på (f. eks gruppe A) - gruppen 
du er på er markert med rosa. Følg linjen vannrett bortover for å se hvilke aktiviteter du skal være på 
de ulike dagene. ​
- Starte på eget trinn: Vi starter dagen på eget trinn. Deretter går elevene gruppevis til den aktiviteten 
de skal være på. ​
- Møte presis: Viktig å møte presis, slik at en kan gå til riktig sted sammen med gruppen sin.​
- Avslutter på eget trinn: Alle avslutter på eget trinn kl 12:55.​
- Fredag vanlig skoledag: Vennskapsuken avsluttes torsdag. Fredag er vanlig skoledag. 

 
 

HJEMMEARBEID​
 

Til tirsdag ​
Sjekk aktiviteter: - Sjekk hvilke to aktiviteter du skal delta på i morgen. Hvis du skal 
være ute er det viktig at du har klær og sko etter vær. 
 

Til onsdag ​
Skriv logg: Skriv minst fem setninger om hvordan dagen din har vært og hvilke 
aktiviteter du har deltatt på. Skriv så fint du kan. Husk avstand mellom ordene, stor 
bokstav i starten av en setning og punktum på slutten. En voksen hjemme ser over 
og hjelper deg med rettskrivingen. De som vil kan tegne til. 
- Skriv i “Hjemmearbeidsboken”. Overskrift: Tirsdag uke 43 
 
Sjekk aktiviteter: - Sjekk hvilke to aktiviteter du skal delta på i morgen. Hvis du skal 
være ute er det viktig at du har klær og sko etter vær. 
 

Til torsdag ​
Skriv logg: Skriv minst fem setninger om hvordan dagen din har vært og hvilke 
aktiviteter du har deltatt på. Skriv så fint du kan. Husk avstand mellom ordene, stor 
bokstav i starten av en setning og punktum på slutten. En voksen hjemme ser over 
og hjelper deg med rettskrivingen. De som vil kan tegne til. 
- Skriv i “Hjemmearbeidsboken”. Overskrift: Onsdag uke 43 
 
Sjekk aktiviteter: - Sjekk hvilke to aktiviteter du skal delta på i morgen. Hvis du skal 
være ute er det viktig at du klær og sko etter vær. 
 

Til fredag Vennskapsukelekse: Jobb med oppgavene som du finner i gul mappe.  
 

 


