
 

UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 43 

 
Mandag  

19.10. 

Tirsdag  

20.10. 

Onsdag 

21.10.  

Torsdag  

22.10. 

Fredag 

23.10. 

1  

08.15- 

09.00 

 
 
   

Vi møtes i klasserommet vårt 

Økt 1 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

Vi møtes i klasserommet vårt 

Økt 3 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

Vi møtes i klasserommet vårt 

Økt 5 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

norsk 

Ferdigstille fortelling og 

illustrasjon 

09.00 Lillefri    

2  

09.15- 

10.00 

Ukestart samf.fag 

Industrisamfun

net 

norsk. 

Ferdigstille 

fortelling og 

illustrasjon 

 
Kl. 09.45: Felles åpning av 

vennskapsuken i gymsalen. 3 

10.00- 

10.40 

 
Spising kl. 10.15 - 10.35 

Storefri kl. 10.35 - 11.05 10.40- 

11:30 

 

Lunsj og storefri Lunsj og storefri 

Økt 2 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

Avslutning i klasserommet vårt 

Økt 4 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

Avslutning i klasserommet vårt 

Økt 6 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper.

 

Avslutning i  klasserommet vårt 

4  

11.30- 

12.15 

 

 

Tema: Vennskap og fellesskap 

på trinnet. 

 

Samarbeidsspill og leker fra 

“lekekassen”. 

norsk 

Ferdigstille 

fortelling og 

illustrasjon 

 

samf.fag 

Industrisamfun

net 

5  

12.15- 

13.00 

 

 

13.00 Lillefri    

6  

13.15- 

14.00 

 

   

 
 Miljøtime 

Brettspill og kort. Kan vi øve på 

kortspill som kan være kjekke å 

ha på leirskolen? 

 

 

 

 

månedens sosiale mål: 
Solidaritet 
 

Jeg viser at jeg bryr meg 

om andre. 
 

Jeg hjelper mine 

medelever.  
 

beskjeder: 
Flere av aktivitetene i vennskapsuken foregår ute, så du må kle deg slik at du tåler å 

være ute hver dag. 

 

Lekser denne uken er å skrive logg  fra aktivitetene du har vært med på tirsdag, 

onsdag og torsdag. + underskrift på matteprøven 

 

Husk å pakke til leirskolen og øve på å legge på sengetøy. Vi gleder oss til å treffe 

dere på parkeringsplassen til Arboretet (Dalsmyra) neste mandag kl. 07.45.  

 


