
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 4.trinn  
UKE 43 

19. OKTOBER – 23. OKTOBER 2026 

Kontaktlærere: Heidrun Kvaale Aanestad og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo.  

Studentene: Anna, Elisabeth, Johannes og Diana.  

 MANDAG 12. OKTOBER 
08.30-13.15 

TIRSDAG 13. OKTOBER 
08.30-13.15 

ONSDAG 14. OKTOBER 
08.30-13.15 

TORSDAG 15. OKTOBER 
08.30-13:15 

FREDAG 16. OKTOBER 
08.30-12.15  

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Bærekraftig utvikling 

Minner om: 
 
Refleksaksjonen 
som starter 
denne uken, og 
varer til og med 
torsdag uke 45. 
Trinnet som 
vinner får dra 

på kino        

 

Lesekvart og ny uke.  

 

 

Tredelte stasjoner både ute 

og inne: Leseforståelse, 

KRLE, og regning.   

 

 

Tredelt-stasjoner: Engelsk, 

FN, og naturfag. 

Uteskole  

 

 

Tredelte stasjoner etter 

lunsj. Regning, biblioteket 

og engelsk.  

 

 

Tredelte stasjoner både 

ute og inne. Regning, 

naturfag og fysisk læring 

ute.  

 

FN-samling i gymsalen 

sammen med hele skolen.  

 

Fortsetter med tredelte 

stasjoner både ute og 

inne.  

Lesekvart + matematikk 

 

 

Svømming. 

 

 

Engelsk. 

 

Ukeslutt + lesekvart 

 

 

Kunst og håndverk: 

Halloween.  

 

 Lek 

UKELEKSER Lesing: Les minst 15 minutter hver dag. 

Matematikkinnføring: Gjør alle oppgavene på arket og før inn fire oppgaver i innføringsboka. Leveres på skolen torsdag.  

Engelsk: Les de to utdelte tekstene hver dag, og skriv tekstene en gang i lekseboka. Leveres på skolen fredag. 

Ukeslutt: Vis «ukeslutt» til en voksen på fredag, og få dem til å skrive en kommentar. Leveres tilbake på skolen mandag. 

Mål 
Sosialt: Jeg rekker opp hånden og venter på tur når jeg 
trenger hjelp, og lar andre jobbe i ro. 
Lesing: Jeg får med meg informasjonen i tekster jeg leser.  
Regning: Jeg kan bruke strategier for å addere og 
subtrahere i hodet.  
English: I can understand what I read in English and use 
the information to answer questions.   
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