
UKEPLAN FOR 5.TRINN   UKE 43 

                                                                      
 

Mandag  

19.10. 

Tirsdag  

20.10. 

Onsdag 

21.10.  

Torsdag  

22.10. 

Fredag 

23.10. 

1  

08.15- 09.00 

 
 
   

Vi møtes i klasserommet vårt, 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 1 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

Vi møtes i klasserommet vårt 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 3 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

 

 

Vi møtes i klasserommet vårt 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 5 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

 

 

Samfunnsfag 

Spill 

09.00 Lillefri    

2  

09.15- 10.00 

Ukestart Norsk 

Lese 

 

Tema 

Matte 

Kl. 09.45: Felles åpning av 

vennskapsuken i gymsalen. 

3 

10.00-10.40 

 

Spising kl. 10.15 - 10.35 

Storefri kl. 10.35 - 11.05 10.40-11:30 

 

Lunsj og storefri Lunsj og storefri 

Vi møtes i klasserommet vårt, 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 2 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

 

 

 

 

 

Avslutning i klasserommet vårt 

Vi møtes i klasserommet vårt, 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 4 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

 

 

 

 

 

Avslutning i klasserommet vårt 

Vi møtes i klasserommet vårt, 

før vi går til vår aktivitet 

Økt 6 

 

Aktiviteter i aldersblandede 

grupper. 

 

 

 

 

 

Avslutning i  klasserommet vårt 

4  

11.30- 12.15 

 

 

 

“Kort fortalt” 

  Refleksjon 

  Samtaler 

  Samarbeidsoppgaver 

 

 

Matte Tema 

 

 

 

Norsk 

Lese 

5  

12.15- 13.00 

 

 

13.00 Lillefri    

6  

13.15- 14.00 

 

Ingen leksetid i 

vennskapsuken 

Ingen leksetid i 

vennskapsuken 

 

 
 MUSIKK 

 

 

Ukens mål: Solidaritet og vennskap 

Jeg viser at jeg bryr meg om andre!  

Jeg er en god venn for fadderbarna mine, og de andre på trinnet.   

Jeg er hjelpsom og hyggelig mot alle i gruppen min.  

 

 

 

Melding til lærere via Vigilo (Tora-Sofie / Svanhild H / Gaute).   
Telefon skolen: 53 03 54 00​  

Skolens internettadresse: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole  

BESKJEDER: 

-  Vi er så takknemlige for  en flott opplevelse på Troldhaugen:) Vi fikk bekreftet at regntøy og støvler er viktig:)  

 - Mandag til torsdag varer skolen til 13.00 denne uken. Vanlig timeplan på fredag. 

-  Ingen leksetid.  Lekser denne uken er å skrive logg  fra aktivitetene du har vært med på tirsdag, onsdag og torsdag. 

-  Oversikt over hvilken gruppe elevene skal være på står på ukeplanen i papirform.  

-  Flere av aktivitetene i vennskapsuken foregår ute, så du må kle deg slik at du tåler å være ute hver dag. 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole
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                       Lekser  

Til tirsdag Skriv logg i loggboken din (minst en side).  Fortell hva du har gjort og opplevd denne dagen. Hva har du lært? 

Hvem har  du vært sammen med?   Hvilke nye elever har du snakket med/blitt kjent med?  Skriv så fint du kan. 

 

Til onsdag Skriv logg i loggboken din (minst en side).  Fortell hva du har gjort og opplevd denne dagen. Hva har du lært? 

Hvem har  du vært sammen med?   Hvilke nye elever har du snakket med/blitt kjent med?  Skriv så fint du kan. 

 

Til torsdag Skriv logg i loggboken din (minst en side).  Fortell hva du har gjort og opplevd denne dagen. Hva har du lært? 

Hvem har  du vært sammen med?   Hvilke nye elever har du snakket med/blitt kjent med?  Skriv så fint du kan. 

 

Til fredag Skriv logg i loggboken din (minst en side).  Fortell hva du har gjort og opplevd denne dagen. Hva har du lært? 

Hvem har  du vært sammen med?   Hvilke nye elever har du snakket med/blitt kjent med?  Skriv så fint du kan. 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Melding til lærere via Vigilo (Tora-Sofie / Svanhild H / Gaute).   
Telefon skolen: 53 03 54 00​  

Skolens internettadresse: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole
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 Rulleringsplan vennskapsuke 43 - 2026 - AKTIVITETER 

 

                                                                                              6 aktivitetsøkter gjennom uken: 

Aktivitet 1 

Aktivitet: Filmfestival 

Verdier: 

Fellesskap/samhold, 

samarbeid og inkludering.  

Sted: 2.trinn 

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn.  

Aktivitet 2 

Aktivitet: Keramikkfliser 

med selvportrett 

Verdier: Skaperglede, 

kreativitet og fellesskap 

 

Sted: Sløyden 

Oppmøtested: Sløyden 

Aktivitet 3 

Aktivitet: Uteskole 

Verdier: Samarbeid, 

fellesskap  

Sted: Bålhytte ved  “Gamle 

klinikken”.  

Oppmøtested: Ballbingen 

på nedre plass.  

 

PS: Alle elevene får én 

pølse i brød, steikt over 

bålet. 😀 

Aktivitet 4  

Aktivitet: Musikalsk 

samspill,  flerstemt sang 

+ samarbeidsleker 

Verdier: 

Felleskap/samhold og 

samarbeid 

 

Sted: Studio og Nedre 

plass 

Oppmøtested: Studio 

Aktivitet 5 Aktivitet 6 

Aktivitet: 

Samarbeidsleker 

Verdier: Samarbeid/ 

fellesskap/ omtanke og 

samhold/ vennskap 

 

Sted: Gymsal/ Dalen 

Oppmøtested: Utenfor 

gymsalen 

Melding til lærere via Vigilo (Tora-Sofie / Svanhild H / Gaute).   
Telefon skolen: 53 03 54 00​  

Skolens internettadresse: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole  

 
                            TIRSDAG                                            ONSDAG                        TORSDAG 

 Tirsdag før lunsj Tirsdag etter lunsj Onsdag før lunsj Onsdag etter lunsj Torsdag før lunsj Torsdag etter lunsj 

Elevgruppe A Aktivitet 1: “Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

 

Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Aktivitet 5: Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG 
UTEKLÆR 
Sangleker, sang, 
musikalsk samspill og  
samarbeidsleker 

Aktivitet 3: Uteskole.  
Husk uteklær!  Oppmøte 
ved ballbingen på nedre 
plass.  Elevene får pølse, 
stekt over bål 

Aktivitet 2:: 
Keramikkfliser med 

selvportrett 

Sted: Sløyd 

Elevgruppe B Aktivitet 2: Keramikkfliser 

med selvportrett 

Sted: Sløyd 

Aktivitet 1: “Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor 
gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Aktivitet: 5: Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG 
UTEKLÆR 
Sa:ngleker, sang, 
musikalsk samspill og  
samarbeidsleker 

Aktivitet 3: Uteskole.  
Husk uteklær!  
Oppmøte ved 
ballbingen på nedre 
plass.  Elevene får 
pølse, stekt over bål 

Elevgruppe C Aktivitet 3: Uteskole. HUSK 
UTEKLÆR! 
Oppmøte ved ballbingen 
på nedre plass. 
Elevene får en pølse i 
brød, stekt over bål. 

Aktivitet 2: Keramikkfliser 

med selvportrett 

Sted: Sløyd 

Aktivitet 1: 
“Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor 
gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Aktivitet:5 Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG 
UTEKLÆR 
Sangleker, sang, 
musikalsk samspill og  
samarbeidsleker 

Elevgruppe D Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG UTEKLÆR 
Sangleker, sang, musikalsk 
samspill og  
samarbeidsleker 

Aktivitet 3: Uteskole.HUSK 
UTEKLÆR! 
Oppmøte ved ballbingen 
på nedre plass. 
Elevene får en pølse i 
brød, stekt over bål 

Aktivitet 2:: 
Keramikkfliser med 

selvportrett 

Sted: Sløyd 

Aktivitet 1: 
“Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Aktivitet:% Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Elevgruppe E Aktivitet: 5::Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG 
UTEKLÆR 
Sangleker, sang, musikalsk 
samspill og  
samarbeidsleker 

Aktivitet 3: Uteskole.  
Husk uteklær!  
Oppmøte ved 
ballbingen på nedre 
plass.  Elevene får 
pølse, stekt over bål 

Aktivitet 2: Keramikkfliser 

med selvportrett 

Sted: Sløyd 

Aktivitet 1: “Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor 
gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Elevgruppe F Aktivitet 6: 
Samarbeidsleker 
Gymsal / Dalen 
Oppmøte utenfor gymsal 
HUSK UTEKLÆR! 

Aktivitet 5: Veve og leke 

gjemsel/frilek 

 HUSK UTEKLÆR! 
Oppmøtested: Utenfor 

studio v/benkene 

Aktivitet 4: Oppmøte i 
STUDIO. 
HA MED SKO OG 
UTEKLÆR 
Sangleker, sang, 
musikalsk samspill og  
samarbeidsleker 

Aktivitet 3: Uteskole.  
Husk uteklær!  
Oppmøte ved 
ballbingen på nedre 
plass.  Elevene får 
pølse, stekt over bål 

Aktivitet 2:: Keramikkfliser 

med selvportrett 

Sted: Sløyd 

Aktivitet 1: 
“Filmfestival” 
Sted: 2.trinn.  

Oppmøtested: På rød 

løper utenfor 2.trinn. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole
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Aktivitet: Veve og leke 

gjemsel/frilek 

Verdier: 

Samarbeid/fellesskap/ 

omtanke og 

samhold/vennskap 

 

Sted: Blåbærhaugen, ved 

Dalen.  

Oppmøtested: Utenfor 

Studio, på de svarte 

benkene. PS: Gode klær og 

sitteunderlag.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Melding til lærere via Vigilo (Tora-Sofie / Svanhild H / Gaute).   
Telefon skolen: 53 03 54 00​  

Skolens internettadresse: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hjellestad-skole

