
Veke 34 

klasse 10A 
Regnbogelaget                    

                                                                                       
            
⭐HUGS:  
 
Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Ingrid og Henrik 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne skrive ei 
samanlikning av to 
ulike tekstar, ein 
gamal og ein ny 

Tysdag: Dramatisere “Faderen” 
Onsdag: Jobbe med samanlikning 
Torsdag: Skriveøkt 2. og 3. time. IKKJE GYM! 
 
Lekse til onsdag: Svare på spørsmåla til filmen “Hva vil folk si?” 
Skriv for hand - på nynorsk - i skriveboka.  
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Learn about 
democracy and 
citizenship  

Topic: Democracy and citizenship 
 
Tuesday: Read the book “Rosa”. 
Friday: Reading circles “Rosa” + “Text of the Month” about the 
book.  
 
HW: Make sure you have read the book before class on Friday. 
Preparation for reading circle. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Algebra 
-​ Å løse likninger 
-​ Kvadratiske likninger 
-​ Proporsjoner​  

På skolen 
Mandag: Vi repeterer hvordan vi løser likninger 
(s.42 i grunnboken). 
 
Tirsdag: Jobber med kvadratiske likninger (s.43 i 
grunnboken) 

https://www.google.com/goto?url=CAESYwHrOzAVXpr9tsyl-oY8ki_owFhzkifXlU8QTEmt7bqkdTtuwX_hjw5ZUoYJ4JwN3RVGJWOGHS54okyT4g4QILCYRxSBmobgw8oAz3Z_NmWaMBp_yOmN7h9uuwmLkACbcHp-Pg
https://docs.google.com/document/d/1R4e8ST-8o9LHEZvoB4Pf540_FJ5itdZy7cD1ICOGI0c/edit?tab=t.0


 
Fredag: Jobber med proporsjoner (s.50 i 
grunnboken) 
 
Lekse til fredag: Lekseark 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Beskrive korleis forskarar har kome fram 

til evolusjonsteorien og bruke denne til å 

forklare utvikling av biologisk mangfald 

Nytt tema: evolusjon og livets utvikling 
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 Arbeidsoppgåver 

Kunne forklare årsaker 
og konsekvensar av den 
kalde krigen 

Tema: Kald krig 
 
Torsdag: Vietnamkrigen, Koreakrigen, Cubakrisen 
Fredag: Slutten på den kalde krigen 
 
Lekse: Gjer oppgåva Den kalde krigens slutt: Er det kald krig 
i dag? 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Religionskritikk 

samanlikne og vurdere kritisk 

ulike kjelder til kunnskap om 

religionar og livssyn 

utforske andres perspektiv og 

handtere usemje og 

meiningsbryting 

Tema: Vi startar med nytt tema: Religionskritikk. 

​
Onsdag: Vi ser nærare på forholdet mellom religion, livssyn og 
vitskap   

Lekse: Til timen skal du gjere oppgåvene​
Hva er kritisk tenkning? 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

https://skolenmin.cdu.no/m/vietnamkrigen-6a4fa7e2973132025e021272?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&sok-tekst=kina%2520kommunisme&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/m/cubakrisen-6a0c1bd2f0ca989762855993?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&sok-tekst=cuba&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/m/den-kalde-krigens-slutt-6102c35a07aa18bc05ccba95?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&sok-tekst=kald%2520krig&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/den-kalde-krigens-slutt-kald-krig-i-dag-6a50d05229eb84c4e7cd6633?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&sok-tekst=kald%2520krig&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/den-kalde-krigens-slutt-kald-krig-i-dag-6a50d05229eb84c4e7cd6633?_=larerside-8-10-trinn-65bcfaed3aefa6c7698c6c30&sok-tekst=kald%2520krig&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/tilordning/7089fb65-ab2e-4a58-9ba6-8acb3998bb93


Uthaldstrening 
 
Lære om trening i ulike 
pulssoner 

Tema: uthald 
 
Crossfit med pulsklokker 
Hugs gymklede og innesko! 
 
Lekse: Gjer eigenrefleksjon om livredning som ligg i 
Classroom. Frist onsdag. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Lære å lage norsk tradisjonsmat 
Kunne bruke sesongens 
matvarer 

Kjøttkaker i brun saus, poteter og grønnsaker. Gulrotkake til 
dessert. Les oppskriftene før du kjem til timen. 
Lekse: gjer læringsstien “Norsk matkultur” i CDU Skolen 

 
Marianne og Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne presentere og 
snakke om eit land 
Bruke verba “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 

 

Martes: 
 
Vi fortset arbeidet med prosjektet “Feria de turismo”.  
 
Jueves: Ver klar til å framføre prosjektet   

Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaåver 

-planleggje og presentere 
om ei reise til eit 
interessant reisemål i 
Tyskland. 
 

Dienstag: Vi fortset arbeidet med “Eine Reise planen”. 
 
Donnerstag: Siste time til å gjere ferdig presentasjonen “Eine 
Reise planen” og øve.  
 
Du finn oppgåva i læreboka s. 18: “Vertiefen 1”. 
Vurderingskriteria til oppgåva og presentasjonen du skal 
gjennomføre finn du i Classroom. 
 
Tysdag veke 44: Framføring. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 



N​
S​
K 

Kunne bruke 
imparfait for å 
fortelje om dine 
opplevingar på 
fransk. 

Denne uka:  
Vi repeterer imparfait og begynner  med eit nytt tema som heiter: Mes 
trois années à Ortun (mine tre år på Ortun). 
 
Lekse til tysdag 
Du skal kunne bøye imparfait før du kjem til timen på tysdag. 

Dei som ikkje har levert videoen om radiostasjonsoppgaven på grunn av 
mangel på grupperom, må levere videoen før de kjem til timen på tysdag. 

Manglande innlevering vil bli registrert som en anmerkning i Vigilo. 

Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

Monday: Predicting the future 
 
Thursday: Vi begynner å se “The Martian” 
 
Lekse: sørg for at du har gjort ferdig egenvurderingen etter “A 
Walk Through Space” 

Valfag veke 43 
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Fysisk aktivitet og 
helse 

Ballspel i Fyllingsdalshallen. + info om innleveringsoppgåve 

Friluftsliv Teori og praksis inne og ute: Allemannsretten og knuter 

Teknologi og design Vi jobbar med mekaniske innretninger. 

Design og redesign Vi fortset med deling 
Gruppe 1 - Tar symaskinsertifikat 
Gruppe 2 - Fortset å sy 
Gruppe 3 - Begynner planlegging av handlenett 
 
Vi skal også planleggje litt aktivitetar til Halloweenverkstad. 

Innsats for andre 9. trinn: Vi møtar i klasserommet 
 
10. trinn: Vi oppsummererar “prosjekt TV-aksjonen”, og 
førebur oss til praksis. Oppmøte i studiehallen. Vi held på til 
kl. 15.00.  



Produksjon for sal og 
scene 

Vi begynner på et nytt prosjekt. Alle skal få ein kort 
tilbakemelding på det forrige prosjektet i løpet av timen! 

Medier og 
kommunikasjon 

 

 
 

Timeplan 10A, hausten 2026 

TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   

          
 
 
 
 


	Valfag veke 43 

