
Periodeplan 5B - uke 43 og 44 

Beskjeder til hjemmet: 

Gymtøy: Elevene får bare delta i kroppsøving om de har alt de trenger. Det inkluderer fullt klesskift, dusj-utstyr og sko. 

Husk klær etter vær og byttetøy. Det er ikke ønskelig med høy luftfuktighet i undervisningslokalene.  

Husk å skaffe sponsorer for “Løp for håpet”.  Mer informasjon kommer i Vigilo.  

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Å lytte Jeg ser på den som snakker. 
Jeg lytter til det andre sier med interesse og respekt. 
Jeg venter til det er min tur. 

Norsk Lesestrategier 
Nøkkelord og 
tokolonnenotat 

Jeg kan finne nøkkelord i en tekst og bruke dem til å huske og fortelle 
om det jeg har lest. 
Jeg kan lage et tokolonnenotat med nøkkelord i én kolonne og 
forklaringer med egne ord i den andre. 

Engelsk 
 

My Family  
Halloween 
Adjectives 

I can read and understand a text about Halloween and read and write 
some Halloween-related words. ​
I can identify adjectives and use them to describe things and people. 

Matematikk Brøk  Jeg vet at brøker som har samme verdi er likeverdige. 
Jeg kan gi eksempler på likeverdige brøker.  

 KRLE  Filosofi og etikk Jeg vet hva FN jobber med og jeg kan nevne minst tre 
menneskerettigheter.  

Religion  Jeg kan fortelle litt om dåp, konfirmasjon og bryllup i kristendommen.  
Jeg vet hva som er vanlige ritualer i en gudstjeneste.   

Kunst og 
håndverk 

Tekstil  Jeg kan planlegge et syprosjekt. 

Sløyd Jeg kan designe og utforme en trefigur.  

Form og farge Jeg kan bruke collage som teknikk ved å klippe, rive og sette sammen 
ulike materialer til et bilde. 

Naturfag Høsten Jeg vet at en hypotese er det vi tror er svaret på noe vi lurer på. 
Jeg vet at en feilkilde er noe som gjør at vi får feil svar på et 
eksperiment. 

Kroppsøving Motivasjon Jeg motiverer meg selv til å gjøre mitt aller beste 



Obs: Blekksprut og krokodille bytter på når de har norsk og gym på mandager. 

Timeplan uke: 43 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Løp for 
Håpet  

08.30-09.45 Utegym  
blekksprut/ 

/Norsk 
Krokodille 

Filosofi og 
etikk 

 

KHV Musikk/ 
Arbeidsplan 

ARO 

09.45-10 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Matte Engelsk 
Naturfag 

Matte 
Norsk 

Engelsk 
 

KRLE 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Utegym  
krokodille/ 

Norsk 
Blekksprut 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Naturfag 
Engelsk 

Norsk 
Matte 

Matte 
 

Fysak  
30 min 

Norsk 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30 

 
Timeplan uke: 44 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Gym/Norsk Filosofi og 

etikk 
Kunst og 
håndverk 

Musikk ARO 

09.45-10 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Matte Engelsk / 
Naturfag 

Matte 
Norsk 

Engelsk 
 

Religion 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 



12-00- * Gym/Norsk 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Engelsk/ 
Naturfag 

Norsk 
Matte 

Matte 
 

Fysak  
30 min 

Norsk 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 13.30 Slutt 13.30 

Lekser uke 43: Digitale lekser 

Til torsdag Norsk: 
Jobb med oppgavene om tegnsetting.  
Link ligger på Classroom under “Lekser uke 43”. 

Matte:  Løs oppgavene på eget ark og skriv inn svarene i dokumentet på 
Classroom. Dokumentet ligger under “lekser uke 43”.  

Engelsk:  
Les teksten om Halloween som ligger på Classroom, velg mellom nivå 1, nivå 2 
og nivå 3. Svar på spørsmålene som hører til teksten.  
Link ligger på Classroom under “Lekser uke 43” 

Håpet: Husk å skaffe sponsorer til “Løp for håpet”.  

Samtaleskjema til utviklingssamtalen:  
Skjemaet skal fylles ut sammen med en voksen hjemme og leveres torsdag. 
(De som er på oransje gruppe må levere senest samme dag som samtale). 

 
Lekser uke 44 
Til torsdag Norsk:  

Du får utdelt leksen på ark på mandag. Hvis du vil bruke Lingdys, finner du den 
også på Classrom, under lekser uke 44. Du skal: 
 

1.​ Lese teksten minst 2 ganger. 
2.​ Sette strek under nøkkelord i teksten. 
3.​ Gjenfortell teksten til en voksen hjemme ved hjelp av nøkkelordene. 
4.​ Lag et tokolonnenotat i lekseboken din.   
5.​ Skriv og forklar 3 ulike begreper fra teksten. 

 
En voksen hjemme skal skrive under i lekseboken.  

Matte: Løs oppgavene på arket i ruteboken din. Følg malen foran i boken for 
føring. Se tilbakemelding på forrige lekse.  

Engelsk:  
Nivå 1: Les side 46 i Explore My Book.  
Nivå 2: Les 1 avsnitt på side  48 i Explore My Book.  



Nivå 3: Les side 48 i Explore My Book.  
 
Alle nivå: Les teksten høyt for en voksen. 
 
Skriv 5 ord fra Words to learn på norsk og engelsk i engelsk leksebok.  
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