
 

Læringsplan for 3.trinn 

 
 
  

Norsk: Lesestrategier   
 
Mål: Jeg kan nærlese en tekst for 
å finne informasjon.  
 
Grammatikk: 
Ord med ng-lyd.  
 
 
 

Gym: Ballspill - basketball 
 
Mål: Forstå og bruke regler for 
samhandling i spill og 
bevegelsesaktiviteter.  
 

Matematikk: Addisjon til 1000 
 
Mål: Jeg kan regne med 
oppstilling med veksling. 
 
 
 

Uke 43 

KRLE: Jødedom 
 
Mål: Jeg kan fortelle hvorfor 
israelittene ville ut av Egypt. 

Tema: FN 
 
Mål: Jeg vet at FN består av land 
som samarbeider om å finne 
løsninger på verdens 
utfordringer. 

Engelsk: Clothes 
 
Mål: Jeg kan si noen klær på 
engelsk.  

 

Lekser: 
 
★​Norsk: Gjør arkene i leksepermen.  

Leseteksten skal leses hver dag.    
 

★​Matematikk: Radius side 88 og 89.  
 

★​Sang: Øve på sangen “Du skinner”. Se baksiden. Sangen finnes på 
youtube  Du Skinner  

 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

  Elevene skal skifte i 
garderoben. Husk 
gymtøy og gymsko.  

Levere Radius. Leksepermen leveres 
inn. 

 

 
Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OagXPAiQh_k&list=RDOagXPAiQh_k&start_radio=1
http://www.alvoen.skole.no


 

Diverse info: 
 
Elevene skal skifte til gymtøy i garderoben. Ta med en treningsbukse/short og t-skjorte 
eller treningsgenser. Husk gymsko.  
 
Minner om klær etter vær + innesko! 
 
Øv på sangen: 
 
DU SKINNER (reflekssangen til INSPIRIA) 

Tekst: Thor Erling Gulbrandsen​
 Melodi: Thor Erling Gulbrandsen og Vegard Skau Hansen​
​
 Ta på reflekser og bli sett​
 Og se deg i mørke blir så lett​
 Stjerner som lyser rett og slett​
 Å bruke reflekser det er rett​
​
 Ref:​
 Når vi skal ut å gå​
 Vi tar reflekser på​
 Ja, alle store, små​
 For vi skal skinne nå​
​
 Når man kjører i bilen på en vei​
 Og kan se no som blinker foran seg​
 Da svinger man unna, deg og meg​
 Og vi smiler og vinker til et hei​
​
 Ref Instumental (Gjenta del 1, og avslutt med 2 ref.)​
​
 Ref:​
 Når vi skal ut å gå​
 Vi tar reflekser på​
 Ja, alle store, små​
 For vi skal skinne nå 

 

Info fra klassekontaktene: 
Hei alle foreldre og barn på 3. trinn! 

 
 Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  

http://www.alvoen.skole.no


 

 
Siden selve Halloween faller på en lørdag i år, tyvstarter vi feiringen og inviterer hele 
trinnet til en supermorsom og litt skummel Halloween-disko torsdag 29. oktober! 
 
Vi skal fylle kvelden med kul musikk, kjekke leker og masse god stemning. 
 
Tid og sted: 
Dato: Torsdag 29. oktober 
⏰ Tidspunkt: Kl. 17:30 – 19:00 
Sted: Alvøen skole, SFO basen 1.trinn.  
 

             

 

Hilsen alle oss på 3.trinn 

 

 
 Kontakt lærerne på Vigilo eller Alvøen skole på tlf: 53034010 www.alvoen.skole.no  

http://www.alvoen.skole.no

