
 

 Ukeplan 7. trinn      Uke 43     19.10-23.10 
 

Sosialt mål: 
Jeg kan bidra til arbeidsro i timene. 

HUSK:  
GYMTØY og GYMSKO! 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime  
 
 

KUL 

     
 
 

 KUL 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 
KRLE 

 
 

Tema 

 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Engelsk 
09.00 

10.00           LILLEFRI 

10.15  
 

Ukestart 

 
 

Tema 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Engelsk 

3-deling: 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

FN-forestilling 
 

11.10                                                                                       LUNSJ 

11.30             STOREFRI 

 
12.00 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 
KRLE  

 
 
 
 
 

Gym på 
Stemmen 

 
(FORUT) 

 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Engelsk 
 

3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
Matematikk 

 
Ukeslutt 

Fysisk Fysisk 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 
KRLE 

 3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

Samfunnsfag 

 
 

God helg! 😀 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 12.45  Ferdig 14.15 Ferdig 13.00 

 

Maria (mor til Nicolai), Nina (mor til Agnes) og 
Thomas (far til Aksel).Kontaktinformasjon til 
skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på 
Vigilo.  
 

●​ Husk å melde fravær innen klokken  08.15. 
 

●​ Mobilnummer: 408 10 384  
 

●​ Hjemmeside: 
www.bergen.kommune.no/heKRLEllen-skole 

Trinnkontakter: 
 
Maria: 
m_salfatte@hotmail.com  
 
Nina: 
nina_ob@hotmail.com  
 
Thomas: 
thomaslund1980@gmail.com   

FAU: 

Siren: 

siren.dm@gmail.com  

Hilde: 

hilde.rusten@gmail.com  

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:hilde.rusten@gmail.com


 
 
 

Læringsmål: 

Matematikk Jeg vet hva gjennomsnitt, median og typetall er. 

Engelsk Jeg kan fortelle på engelsk om hvorfor vi feirer Halloween. 

Naturfag Jeg vet hvordan det elektriske systemet hjemme fungerer 

Samfunnsfag Jeg kan forklare hva mangfold betyr, og reflektere over hvorfor det er viktig å få være seg selv 
og samtidig føle at man hører til i et fellesskap  

KRLE Jeg kan utforske og beskrive egne og andres perspektiver i etiske dilemmaer knyttet til 
hverdags- og samfunnsutfordringer.  

Norsk Jeg kan reflektere over tekstens budskap, tema og handling. 

Lekser Naturfag: Ark i leksemappen. 
Matematikk: Ark i leksemappen. 
Hjertelesing: Minimum 15 minutter i egen bok, hver dag. 
Engelsk: Les 15 minutter tre dager i uken i en selvvalgt engelskbok. Øv på ukens verb.  

Hei! 
 
Vi har om statistikken i matematikken! Vi skal lære å samle inn informasjon, regne ut typiske 
tall (som gjennomsnitt og median) og presentere det vi finner i flotte diagrammer.  
 
I naturfagen holder vi på strøm og elektrisitet! Vi skal lære om hvordan strøm blir til, bygge 
enkle kretser og utforske hvordan apparatene rundt oss fungerer. PS: Elevene har fått 
beskjed om at de kun skal gjøre observasjoner, og at de under ingen omstendigheter skal 
eksperimentere med stikkontakter eller det elektriske anlegget hjemme.  
 
I gymtimen på tirsdag skal vi løpe runder til inntekt for Forut sitt bistandsarbeid. 
 
I år er temaet “Drømmen om en jobb”. Forut arbeider for å gjøre verden tryggere for barn. 
Gjennom aksjonen får elevene lære om globale tema som FNs bærekraftmål, 
barnekonvensjonen og utviklingssamarbeid, samtidig som de selv bidrar med viktig innsats 
for jevnaldrende i Asia og Afrika. Dere er velkommen til å støtte løpet vårt. Gå inn på 
spleis.no/515293 eller spleis.no og skriv inn spleisnummeret 515293 
 
I KRLE skal det handle om hva etikk og filosofi er. Her tas det opp hva det vil si å gjøre gode 
valg, og hva valg kan føre til.   
 
I samfunnsfag jobber vi med temaet «Hvem er jeg?», der elevene utforsker identitet, 
mangfold og tilhørighet. Vi snakker om hvordan vi kan være oss selv, vise respekt for 
forskjeller og bidra til et inkluderende fellesskap. Vi reflekterer også over grenser, relasjoner 
og hvordan vi påvirkes av sosiale medier, med vekt på likeverd, toleranse og god 
dømmekraft.  
 
Det blir også i år Halloween-feiring på Hellen skole, lørdag 31.10. Se Vigilo for invitasjon og 
informasjon fra FAU. 
 

Hilsen fra alle oss på 7. trinn  
 


