
  

   Ukeplan 4. trinn  

         Uke 43    19.10-23.10 
Sosialt mål: Jeg er høflig når jeg snakker med andre. 

 

Økter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
10.00 

 
 

 
10.00: 
Lillefri 

Lesehalvtime 

 
 
 
 

Tema 

 
 

 
Norsk 

 
 
 

Kunst & 
håndverk 

 
 

Lesehalvtime 

 
 

Grunnleggende 
ferdigheter 

 
 

 Svømming/ 
norsk 

 
11.00. 
Krokodille 
går til 
svømming 
 
12.00 Hai går 
til svømming  
 

   
  
  

 Matte 
 

 
 
 

Musikk 

 
 
 
 

Engelsk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesehalvtime 

 
 

Norsk  

 
Engelsk 

 
 

Matte  

 
  

Krokodille har 
svømming fra 

12, hai har 
lek i hallen. 

 
 

      

FN-samling 
FN-løp 

 
Matte  

 
 
 

Norsk  

 
 
 

Mittvalg 

  
 

 Lek 
 

 

10.15- 
11.00 
 
 
 
 

11.00:  
Lunsj 
11.30: 
Storefri 

12.00- 

Slutt 12.50 14.15 12.45 13.20 13.10 
 

Lekser til fredag: 
Norsk: Les teksten “lær om skjelettet”. Velg nivå; måne, sol eller begge to! Snakk 
sammen hjemme om bildet av skjelettet. Kan du navnet på noen av de forskjellige 
beinene?  
Matte: Gjør oppgavene på arket. Prøv deg gjerne på begge sider.  

Læringsmål: 
Norsk: Jeg kjenner igjen ord som skrives o, men uttales å. 
Matte: Jeg kan regne med tall opp til 10 000.  
Engelsk: I know what an adjective is 

Ukens ord:  
bolle, ovn, tog, kropp 
og konge 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
★​ Badetøy, såpe, håndkle 

og svømmehette på 
tirsdag (torsdag) 

★​ Ta med leksene på 
fredag.  

★​ Regntøy og skiftetøy 
skal ligge i skapet. 
 

Kontaktlærere:                
Hanne Dalhaug 
Ove Gilleshammer       
Gunnar Kjelstad               
 
Andre lærere:  
Line Nygard 
Monica Salhus 
Daniélla Rodrigues 
Anne-Grethe Gabrielsen  
 
Barne-og 
ungdomsarbeider / 
assistent:  
Natalia Mikolaj 
Anne Lise Solhaug 
Thomas Lotsberg 
 

Fravær og kontaktinformasjon:  
Fravær melder du i Vigilo-innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO 
innen 13.00.  
 
Telefon trinnkontor: 40 81 03 88 

FAU:                                                       Iselin 
Årdal: iselin.aardal@gmail.com            Pål 
Ringkjøb Nielsen: pal.r.nielsen@gmail.com    
 
Trinnkontakter: 
Fride Ørn: fride.orn@gmail.com 
Edmund Martin: edmundmartin@hotmail.com 
Miriam Hestenes Eika: miriam.h.eika@proton.me  

Hei! 
●​ fredag blir det FN-samling og markering i gymsalen. 3.trinn står for programmet. Vi løper 

FN- løp ila. fredagen.  
Studentene koser seg hos oss. Elevene er nysgjerrige, pratsomme og inkluderende med de. Vi har 
startet et arbeid hvor vi lærer om skjelettet, knokler og ledd. Elevene skal få lese,skrive og “sette 
sammen” et skjelett.   
Se egen mld i Vigilo om utviklingssamtaler de neste ukene:-) 
Norsk:  
Rettskrivingen går bedre og bedre. Vi ser også at elevene er flinkere til å skrive egenprodusert 
tekst, med til tider god rettskriving. Denne uken har vi fokus på ord som skrives med o, men 
uttales med å (eks troll).  
 
Matte: Vi arbeider nå med addisjon og gjentatt addisjon. Vi kommer til å nærme oss tall opp til  
10 000. Når tallene blir så store, så er det viktig at føringene og systemet er på stell. Vi øver oss 
på å skrive oppgavene i rutebok. Vi jobber med dette denne og neste uke, før vi går i gang med 
ganging.  
 
Engelsk: I engelsken fortsetter vi med adjektiv. Det handler om å synge, lese, og snakke. Det blir 
korte tekster og beskrivelse av bilder. 
 
Fra trinnkontakene: 
Til alle foreldre! 
 
Vi minner om vår felles gruppe på Spond: Hellen skole kull 2017. 
 
Her deler vi info om arrangementer som Halloween, bursdagsinvitasjoner og små og store spørsmål som dukker opp. 
 
For å bli med i gruppen må du laste ned Spond-appen, registrere deg og skrive inn gruppekoden. 
Gruppekode: BTPAV 
 
Ta gjerne kontakt hvis du trenger hjelp eller lurer på noe! 
Med vennlig hilsen 
trinnkontaktene  
 
Hilsen Team 4.   
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