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08.30-14.45 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
 

 
Håndballens dag 

i  
Framohallen 

 
 

Vi blir værende i 
Framohallen hele dagen 

 
Husk klær til å ha fysisk 

aktivitet i og 
innesko/antisklisokker 

  

 
Hint: Gav liv til et helt 

land 
 

Høytlesing  

 
 

Kroppsøving 
 

Norsk  

 
 
 

 
 

 
 

 
Hvor er vi? 

 

Norsk  

 
 
 

 
 
 

Sløyd /Musikk 
 
 
 
 

Kroppsøving 
 

 

Fellessamling: FN-dagen 

 
 

Gloseprøve 
 

Fysak 0915-1000 
 
 
 

Tema: FN 

 
 



UKENS LEKSER: 
Matematikk: Matteinnføring 4. Rød, gul eller blå. 
Norsk: Se skolenmin.cdu.no → Fra lærer → Leselekse uke 43 - Bærekraft i FN  
Engelsk: ØV GODT PÅ GLOSENE TIL FREDAG!! 
Sang: Øv på disse sangene: “Kor har du vært” - Pokal, “With a little help from 
my friends” - The Beatles, “Optimist” - Jahn Teigen 

UKENS GLOSER:   
Lær deg utenat de fem neste (videre fra forrige 
uke) glosene på irregular verbs-arket du får på 
mandag! 
 
Test på fredag. 
 
 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Debattinnlegg. Høytlesing: Verdens verste leirskole 
Matematikk: Utviding og forkorting av brøk 
Engelsk: Irregular verbs. 
Musikk: “Kor har du vært” - Pokal, “Optimist” - Jahn Teigen 
Band: “With a little help from my friends” - The Beatles 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (tirsdag, torsdag og fredag) 

●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Henrik Daae: (avd. 5-7) henrik.daae@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.               Skolen: 530 39 000 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 

 

http://skolenmin.cdu.no
mailto:sol.arnoy@bergen.kommune.no

