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Dag Hva Lekser til fredag: 

Mandag 
19. oktober 
 
 
08.30 - 14.00 

Skolefotografering gr. 1 og gr. 2 
Klasseregnekurs 
Fysisk aktivitet: Ute på Vadmyrabanen 
 
Leksehjelp 14.00 - 15.00 

Matematikk: 
Arbeidsark med 
tekstoppgaver. Lag 
tegning, skriv 
regnestykker, svar og 
svarsetning i 
innføringsboken din. 
 
Norsk: 
Les minst 30 minutter 

videre i boken din fra 

Barnas bokpris.  

Skriv hva du har lest om i 

skjemaet i leksepermen 

din. 

Viktig! Boken må ikke bli 

liggende igjen hjemme. Vi 

leser i denne hver dag på 

skolen.  

 

God helg! 
 

Tirsdag 
20. oktober 
08.30 - 13.15 

Skolefotografering: elevråd og 
biblioteksassistenter 
Klasseregnekurs 

Onsdag  
21. oktober 
 
08.30 – 13.15 

Turdag! 

Vi går på tur og lager mat på bål. 

Torsdag 
22. oktober 
 
 
08.30 - 14.00 

Klasseregnekurs 

 

Kroppsøving: Håndball i 

Vadmyrahallen.  

Husk gymtøy og bytteklær. 

Fredag  
23. oktober 
 
08.30 - 14.00 

FN - løp for hele skolen på 
Vadmyrabanen. Se eget skriv. 
 
Klasseregnekurs 

 

Fag: Tema: Mål: 

Matematikk Klasseregnekurs, 
tallforståelse 

Jeg deltar aktivt på klasseregnekurset.  

Norsk Barnas bokpris Jeg kan lese bøker med ulike sjangre og samtale om 

bøkens formål, form og innhold.  

Engelsk Nouns and 
adjectives – a/an 

Jeg kan bruke a og an riktig foran substantiv og adjektiv på 

engelsk. 

Samfunnsfag Konflikt Jeg kan reflektere over hvorfor konflikter oppstår, og drøfte 

hvordan den enkelte og samfunnet kan håndtere konflikter.  

Mat og helse Skolehage Jeg kan lage grønnsakssuppe.  

Naturfag Livet i havet Jeg kan skrive en faktatekst om valgfri art med 
temasetninger og kommentarsetninger.  

Sosialt Inkluderende språk Jeg kan snakke om hvilke årsaker og konsekvenser 
språkbruken har.  



   

 

   

 

 

Informasjon 

 

● Melk og frukt kan bestilles på www.skolelyst.no og www.skolefrukt.no. Det 

kan ta noen dager før bestillingen blir aktiv og vi kan begynne å gi ut 

melk/frukt.   

● Alle elever må ha innesko. 

● Mobiler som er med på skolen skal ligge i mobilhotellet hele dagen. 

● Vi fortsetter med klasseregnekurs. Temaet for kurset er tallforståelse, og 

store deler av kurset handler om å utforske brøk og desimaltall og å se 

sammenhenger mellom brøk og desimaltall.  

● Denne uken starter vi opp forskningsprosjektet vi skal delta på (se egen info 

fra rektor). Vi skal jobbe med et kompetansemål fra samfunnsfag, og 

forskningsprosjektet går ut på å undersøke om læringsutbytte til elevene blir 

påvirket av om man har en praktisk-utforskende eller teoretisk tilnærming til 

målet.  

● På fredag er det FN-løp for hele skolen. Se eget infoskriv sendt hjem.  

● Meld fravær i Vigilo før kl. 08.00. Husk at ved dagsfravær, skriv fra og til 

samme dato. 

 
Kontakt oss gjerne på Vigilo, mail eller tlf: 

 
Per Hestetun Sandnes: perhestetun.sandnes@bergen.kommune.no Mob: 468 08 717 
Maria Tveitnes: maria.tveitnes@bergen.kommune.no Mob: 970 78 326 
Ingunn Gimmestad: ingunn.gimmestad@bergen.kommune.no Mob: 971 64 188 
Kristian Ueland: kristian.ueland@bergen.kommune.no 
FAU: vadmyrafau@gmail.com 
Vadmyra skole: 53038200 
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