
 

 

         UKEPLAN FOR 1. TRINN, UKE 43 
               19 - 23. okt 

 

Felles målsettinger for vennskapsuken: 
-​ Elevene skal bli bedre kjent med hverandre. 
-​ Elevene skal lære å gi og få tilbakemeldinger fra 

hverandre.  
-​ Elevene skal oppleve mestring. 
-​ Elevene skal utvikle sine ferdigheter i samhold og 

samarbeid.  
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 Fiske- 

dammen 
Fugle- 
reiret 

Fiske- 
dammen Fugle- 

reiret 
Fiske- 
dammen Fugle- 

reiret 
Fiske- 
dammen Fugle- 

reiret 
Fiske- 
dammen Fugle- 

reiret 

1. 
08.15- 
09.00 

 Aktivitet på 
tvers av 
trinn

 

Aktivitet på 
tvers av 
trinn

 

Aktivitet på 
tvers av  
trinn

 

Samling 
 

Lek 
 

09.00 Friminutt 

2. 
09.15- 
10.00 
 

Samling 
Gjennomgang 
av dagen.  
 

Vennskaps- 
armbånd

 3. 
10.00- 
10.30 

Fellessamling i 
gymsalen. 
Åpning av 

vennskapsuken
♥️ 

10.30 Spising Spising Spising  Spising Spising 

11.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

4. 
11.30- 
12.15 
 

Vi leser i 
klassebamse- 
boken. 
 
  

Aktivitet på 
tvers av 
trinn

 

Aktivitet på 
tvers av 
trinn

 

Aktivitet på 
tvers av  
trinn

 

 
Lesestund - 
“Purriot og den 
usynlige 
mannen” 
 

5. 
12.15- 
13.00 

Organisert 
aktivitet ute 

Lek og 
fredagsdisko

 
 

 



 

 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

Lekser 

Til tirsdag  

 

Ingen lekser denne uken 🙂 
Til onsdag 

Til torsdag 

Til fredag 

Beskjeder til hjemmet 

Denne uken er det vennskapsuke. Tema hele uken er vennskap, elevmedvirkning og 
demokrati. Mandag og fredag er vanlige skoledager der vi er sammen hele 1. trinn i våre 
klasserom. Resten av uken, altså tirsdag, onsdag og torsdag er det aktiviteter på tvers av 
trinn. Elevene blir delt i 6 grupper der elever fra 1.-7. trinn er på gruppe sammen. Første 
aktivitet starter 08.30, og det er viktig at elevene er klar og riktig kledd for aktiviteten de 
skal på når de kommer på skolen og har med seg det de trenger til aktivteten etter lunsj 
også. Vedlagt papriukeplanen finner dere en oversikt over aktiviteter og når deres barn 
skal på de ulike aktivitetene.   

Vi gleder oss til en kjekk og annerledes uke 💖 
 
 
 

Hilsen de voksne på trinnet.  

 

 


