
Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 
Uke 43 19. oktober – 23. oktober 2026  

SOSIALT MÅL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar påvirker klassemiljøet.  
TVERRFAGLIG TEMA: Demokrati og medborgerskap 

DAG MANDAG 
08:30-14.30 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 
Oppstart av årets 
refleksaksjon 

 
 
 
 
 
 
 
Studenter i rød 
og grønn gruppe 
 

Husk refleks 
 
1.time 
Matematikk 
 
2.time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
3. time 
Vi øver til FN-samling 
Samfunnsfag 
 
4. time  
Engelsk 
 
Leksehjelp 
 
 

Husk refleks 
 
1.time 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
2.time 
Matematikk 
 
3. time 
FYSAK (30 minutter) 
Vi øver til FN-samling 
 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
 

Husk refleks 
 

1.time 
Rød: KRLE 
Grønn: Norsk 
 
2.time 
FN-samling i gymsalen 
 
3. time 
Rød: Kroppsøving 
Grønn: Samfunnsfag 
og K&H 
 
4. time (30 min) 
Rød: Naturfag 
Grønn: K&H 
 
Leksehjelp  

Husk refleks 
 
1.time 
Rød: Engelsk  
Grønn: DKS Vesen 
08.45-10.45 
 
2.time 
Rød: Musikk 
 
Rød: DKS Vesen 
11.15-13.15 
3. time 
Grønn: Norsk 
 
4. time  
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
 

Husk refleks 
 
1.time 
Ministasjoner i norsk og 
matematikk 
 
2.time 
Rød: KRLE 
Grønn: K&H 
 
3. time 
Rød: Matematikk 
Grønn: Kroppsøving 
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UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Matematikk 

• Jeg kan addere og subtrahere med brøk.  

• Jeg kan ulike strategier for å sammenligne brøker.  
 
Norsk 

• Jeg kan forklare begrepene kronologi, tilbakeblikk og frempek, og komme med eksempler. 
Engelsk 

• Jeg kan lese og forstå en engelsk tekst og bruke egne ord og tanker for å beskrive innholdet i teksten.  
 

Samfunnsfag  

• Jeg kan forklare hva en sosial rolle og rollekonflikter er. 

• Jeg kan gi eksempler på hvordan forventninger fra andre kan påvirke valgene mine.  
 
KRLE 

• Jeg kan beskrive og forklare sentrale begreper i Jødedommen. 
 

LEKSER Norsk:  
Les «Minnetyven» i antologien Bokslukerprisen. 
Skriv en bokanmeldelse. 
Gjør oppgavene som ligger på Google Classroom.  
 
Valgfritt: Skriv bokanmeldelsen din inn på bokslukerprisen.no. Registrer med mailadressen 
charlotte.wigum@bergen.kommune.no for å være med i trekningen av månedens bokanmelder. 
 
Musikk: 
Øv på sangene Dreamer, Fredsvise og Vi-sangen. Du finner teksten i mappen musikk på Google Classroom. 
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