
 
 

       UKEPLAN  5. TRINN    UKE 43   

 

MANDAG 
19/10 FERDIG 14.00​

Leksehjelp 14:00-14:45 

  TIRSDAG 
20/10 FERDIG 13.00 

ONSDAG  
21/10 FERDIG 13.00   TORSDAG 

     22/10  FERDIG 14.00 
FREDAG 

23/10 FERDIG 14.00 
HÅNDBALLENS DAG 

 

Vi drar fra skolen til 
Framo-hallen ca. 08:30 
og drar derfra 12:30 
tilbake til skolen. 
HUSK: ​
Treningstøy, 
innesko/antisklisokker 
og god matpakke! 
Leksehjelp 14.00-14.45 

Engelsk/Matte 

​
 

 

KRLE/​
LÆRØY: HÅNDBALL 

Kunst og håndverk / 
Naturfag: Flyter egg i 
vann? 

 

FYSAK: “Pokemon”​
Psykisk helse​
​
Vi lager hjerte til 
FN-samling​
​
Grej of the day, hint: ​
En tom by med en 
stor historie 🤔 

 

Bokslukerprisen 

FN-hefte​
/Matte 

 

 

 

Engelsk / gym: ​
Basketball: vi øver på 
å spille uten pakking. 

 

FN-samling i aula​
-A-plan ​

​
-Data: Micro:bit ​
​
Frukt: ​
-psykisk helse/mitt valg​
-Musikksjangre + sang​
- Fredagsquiz​
/”Pokemon”: Sløyd​

 

 



 
 

M 
Å 
L 

Norsk: 
Matte: 
Engelsk: 

Jeg kan lese en tabell. Leseforståelsesoppgaver om FN.  
Jeg kan hele timer på analog klokke. 
Jeg kan lese engelsk med flyt og innlevelse.  

 

LEKSER: Les 15 min. i valgfri bok (bruk gjerne biblioteket på skolenmin.cdu.no)​
Norsk: Tosidig ark: Les busstabell + oppgaver (digital klokke)​
Matte: Tosidig ark med klokkeoppgaver! 
ENGELSK: Gjør leksen om Michael’s day som ligger under smilefjeset på skolenmin.cdu​
Glosefri uke 🙂                                                                       

 

-​ På mandag skal vi til Framo-hallen hvor vi har Håndballens dag! VI samles utenfor og drar kjapt avgårde, 
så her gjelder det å komme presist. Det vil bli ulike håndballøvelser hvor 7. trinn har et stort ansvar for 
gjennomføringen, dette gleder vi oss til🙂 Vi drar tilbake til skolen og er der i siste time før det blir 
leksehjelp som normalt fra 14.00-14.45. 

-​ Og dette er virkelig håndballens uke, for på tirsdag får vi besøk av Lerøy håndball som vil komme og 
gjennomføre et opplegg med oss. Vi har hatt besøk av dem før hvor det blir gøye, gode øvelser i gymsalen 
og fiskeprodukter som deles ut i etterkant! 

-​ Det blir FN-samling fredag morgen. Hvert trinn skal bidra med hjerter hvor vi skriver/tegner et fint ønske 
for verden anledning FN-dagen, som vi skal pynte med i aulaen. 

-​ Anna og Avan sine kontaktelever fortsetter med utviklingssamtaler denne uken (se egen Vigilo-melding.) 

-​ (Vi mistet dessverre plassen vår på Hanseatisk museum, som vi skulle på denne uken. Vi har likevel hatt 
noe bergenshistorie, deriblant om hansatiden.) 

-​ På torsdag i forrige uke lærte vi om årets TV-aksjon som i år går til mennesker på flukt. Vi har også begynt 
å jobbe med oppgaver knyttet til Verdensdagen for psykisk helse som var 10. oktober.​
HUSK rekfleks om morgenen! FAU delte ut refleks fredag morgen.​
Leksehjelpen mandager kl 14-14.45 fremover.                                    Fravær meldes i Vigilo innen kl. 08​
 

 


