
UKE 43​            UKEPLAN FOR 4. TRINN  

 
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

1  

08.15- 

09.00 

 

 
 

Still opp med trinnet som vanlig  

kl. 08.15 

Aktiviteter i gruppe.  

Se eget skjema. 

 

 

 

 

 

 

Spising kl. 10.15-10.35 

Storefri kl. 10.35-11.05 

Still opp med trinnet som 

vanlig  kl. 08.15 

Svømming 

 

 

 

 

Vi spiser når vi kommer fra 

svømming og tilpasser 

pausen.  

Still opp med trinnet som vanlig  

kl. 08.15 

Aktiviteter i gruppe.  

Se eget skjema.  

 

 

 

 

 

 

Spising kl. 10.15-10.35 

Storefri kl. 10.35-11.05 

Norsk 

Lese og skrive 

2  

09.15- 

10.00 

 

Norsk 

Samling  

Ukeplan 

Sang 

 

Fellessamling i gymsalen 

kl. 09.45 

Norsk 

Lese og skrive 

3 

10.00- 

10.40 

K&H 

Høstbilde 

 

10.40- 

11:30 

Lunsj og storefri                                                                         

4  

11.30- 

12.15 

 

Matte 

Multiplikasjon 

 

Arbeidsbok 

Spill 

Nettoppgaver 

Aktiviteter i gruppe.  

Se eget skjema.  

 

Aktiviteter i gruppe.  

Se eget skjema.  

Aktiviteter i gruppe.  

Se eget skjema.  

 

 

K&H 

Høstbilde 

5  

12.15- 

13.00 

Tema 

Flaskepost og 

fredagsmys 🙂 

13.00-

13.15 

        Lillefri 

6  

13.15- 

14.00 

 

Ferdig kl. 13.00   

 
Ferdig kl. 13.00  

 

 
 

 

beskjeder: 
Velkommen til årets vennskapsuke!  

Vi gleder oss til en uke med mange kjekke aktiviteter og muligheten til å bli kjent på tvers av trinn.  

 

●​ Viktig informasjon: 

På ukeplanen som deles ut i papir står det hvilken gruppe (bokstav) eleven er på. Da kan dere bruke 

rulleringsskjemaet for å finne ut hvilke aktiviteter elevene skal være på de ulike dagene.  

Flere av aktivitetene er utendørs, så husk klær etter vær (og gjerne byttetøy)! Svømming går som normalt for 

oss på 4. trinn på onsdag. Vi starter og slutter dagen vår på eget trinn.  



 

 

HJEMMEARBEID  
 vennelekser  Annet 

Til  

tirsdag 

Sjekk hvilken aktivitet du skal være på i morgen. Husk å kle deg godt 

dersom du skal ut.  

Ta med byttetøy du kan 

ha på skolen. Gjerne 

sokker og bukse.  

Til  

onsdag 

Skriv logg fra aktivitetene du har vært på i vennskapsuken.  

Skriv i egen loggbok. Skriv på siden med linjer. Du kan tegne på den 

andre siden om du vil.   

Sjekk aktiviteten du skal på i morgen!  

 

Husk svømmetøy!  

 

Til 

 torsdag 

Skriv logg fra aktiviteten du har vært på i vennskapsuken.  

Skriv i egen loggbok. Skriv på siden med linjer. Du kan tegne på den 

andre siden om du vil.   

Sjekk aktiviteten du skal på i morgen!  

 

 

Til 

 fredag 

Skriv logg fra aktivitetene du har vært på i vennskapsuken.  

Skriv i egen loggbok. Skriv på siden med linjer. Tegn på den andre siden 

(om du vil).  

Loggen leveres inn fredag. 

 

 

 
 
 
 

 

Læringsmål vennskapsuke 
●​ Bli kjent med elever fra ulike trinn.  

●​ Samarbeide med andre.  

●​ Skrive logg.  


