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9B​
GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Å skape leker, og leke sammen 
I timen: Vi skaper egne leker 

Oppmøte i kantinen. HUSK CB! 
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Bård 

 Kroppsøving​
Helene 

Innegym.​
Ta med gymtøy! 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild 

 
Praktisk prøve: Gjør forberedelsene 

som du finner i Classroom. NB! Husk at 
økten begynner klokken 08.00. 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Manipulasjon av diagrammer 

​
Vi sammenligner hvordan ulike 

synspunkter om ukelønn kan fremstilles 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Olweus​
Helene 

 
Tema: Å anerkjenne forskjeller 

Arbeidsøkt / Forberedelser til 
utviklingssamtaler 

Ian og Øystein​
​

Denne gangen bruker vi arbeidsøkten 
til at dere forbereder dere til 

utviklingssamtalen. 

KRLE 
Ian + Tilda og Lida (studenter) 

 
Tema: Buddhismen ​

​
Vi lærer om Buddha. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

KRLE 
Ian + Tilda og Lida (studenter) 

 
Tema: Buddhismen ​

​
Vi lærer om Buddha. 

Naturfag​
Helene 

 
Naturfagsprøve 

Samfunnsfag 
Ian & Øystein + Marit & Silje (studenter)​

​
Tema: Globalisering og internasjonal 

handel 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Litterære virkemidler i noveller. 
Vi jobber med novellen “Eg står her og 

skal slå opp med ei jente” av Rune 
Belsvik. 

Naturfag​
Helene 

 
Tema: Klimaet endrer seg 

 
Vi øver til torsdagens prøve. 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Vi fortsetter å jobbe med litterære 

virkemidler i noveller og oppgaver til 
novellen “Eg står her og skal slå opp 

med ei jente” av Rune Belsvik. 

Samfunnsfag 
Ian​

​
Tema: Globalisering og internasjonal 

handel 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

 
Vi har gruppepresentasjon av 

oppgaven vi har arbeidet med de siste 
ukene: Brosjyre / plakat / presentasjon / 

tekst om et yrke.​
​

Fotografering 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk 
Ian 

 
We are the world 
Presentasjoner 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
Grammar 

 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N.​

​
Fotografering 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  Norsk​
Øystein​

 
Tema: Å tolke en novelle.​

​
Vi leser en novelle og jobber med å 

tolke den. 
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9B​
GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG​

Husk innlevering av leselekse på papir. 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

 Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Å skape leker, og leke sammen 
I timen: Vi skaper egne leker 

Oppmøte i kantinen. HUSK CB! 
 

Musikk 
Oda 

 
Mat og helse 

Bård 
 

 
 

 Kroppsøving​
Helene 

 
Musikk 

Oda 
 

Mat og helse 
Arild​

​
Praktisk prøve: Gjør forberedelsene 

som du finner i Classroom. NB! Husk at 
økten begynner klokken 08.00. 

 

Matematikk​
Helene, Christine og Øystein 

 
Tema: Manipulasjon av diagrammer 

​
Vi sammenligner hvordan ulike 
synspunkter om ukelønn kan 

fremstilles. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Litterære virkemidler i noveller. 
Vi jobber med novellen “Eg står her og 

skal slå opp med ei jente” av Rune 
Belsvik. 

Arbeidsøkt / Forberedelser til 
utviklingssamtaler 

Ian og Øystein​
​

Denne gangen bruker vi arbeidsøkten 
til at dere forbereder dere til 

utviklingssamtalen. 

Norsk​
Øystein​

​
Tema: Å tolke en novelle.​

​
Vi leser en novelle og jobber med å 

tolke den. 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Spansk 9B: Mari​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Vibecke​
Arbeidslivsfag: Marita ​

​
Se informasjon på nest siste side. 

Naturfag 
Helene ​

 
Tema: Klimaet endrer seg 

 
Vi øver til torsdagens prøve. 

Utdanningsvalg​
Reinhardt 

​
Vi har gruppepresentasjon av 

oppgaven vi har arbeidet med de siste 
ukene: Brosjyre / plakat / presentasjon / 

tekst om et yrke. 

Samfunnsfag 
Ian & Øystein + Silje & Marit (studenter)​

​
Tema: Globalisering og internasjonal 

handel 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

KRLE 
Ian + Tilda og Lida (studenter) 

 
Tema: Buddhismen ​

​
Vi lærer om Buddha. 

 

Samfunnsfag 
Ian​

​
Tema: Globalisering og internasjonal 

handel 

Norsk​
Øystein, Randi og Vibecke​

​
Vi fortsetter å jobbe med litterære 

virkemidler i noveller og oppgaver til 
novellen “Eg står her og skal slå opp 

med ei jente” av Rune Belsvik. 

Naturfag​
Helene 

 
Naturfagsprøve 

Engelsk​
Ian​

​
Fotografering 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Olweus​
Helene 

 
Tema: Å anerkjenne forskjeller 

 Engelsk 
Ian, Vibecke og Christine 

 
We are the world 
Presentasjoner 

 

Valgfag​
1,5 time 

Naturfag​
Helene, Christine og Gunnar N.​

​
Fotografering 

6. time​
14.25​
15.25​

​
 

  KRLE 
Ian + Tilda og Lida (studenter) 

 
Tema: Buddhismen ​

​
Vi lærer om Buddha. 
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 9B lillerom Vi jobber videre med temaene mein Zimmer (rommet mitt) og mein Zuhause (hjemmet mitt).​
Grammatikk: Adjektiv, noen preposisjoner og eiendomsordene. 

Spansk 9B 9B storrom  

Engelsk fordypning 9A lillerom  

Arbeidslivsfag Grupperom ved 
personalrom 

 

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverkssal: Utvidet tid til kl 15.00. Innlevering av ferdig plakat 
Fysisk aktivitet og helse: Opprop i gymsalen 13.20. Etter oppropet skal gruppe 1 på kjøkkenet, og gruppe 2, 3 og 4 skal ha volleyball i gymsalen. Husk riktig tøy, sko og vann. 
Økten varer til 15.10. Lekse: Les gjennom den nye periodeplanen for ballspill slik at du vet hva som kreves av deg. Den ligger i faget i Classroom, og koden er: kyo72mdr  
Friluftsliv: 7. etasje​
Programmering: 1. etasje. NB! Økten varer til klokken 15:30. 
Innsats for andre: 7. etasje sør 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø Kontaktlærere i 9B 

Periodens karakterstyrke: Selvkontroll 
​
Jeg øver på: 

●​ Å telle til ti når jeg blir sint (regulere følelsene) 
●​ Å la være å falle for dumme fristelser 
●​ Å konsentrere meg når andre distraherer meg 
●​ Å jobbe i timen selv om det er vanskelig 

9B1: Øystein Hassel​
9B2: Helene Dale Johnsen​
9B3: Ian Douglas Wigand​
9B4: Marita Haveland​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk Litterære virkemidler 

Matematikk y-akse / andreakse  

Engelsk Volunteering 

Naturfag Økt drivhuseffekt  

Samfunnsfag Globalisering 

KRLE Buddha 
 


