
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 43 
 Mandag 19. oktober Tirsdag 20. oktober Onsdag 21. oktober Torsdag 22. oktober Fredag 23. oktober 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Matematikk 

Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Temadag 
 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri 09.30 Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: Norsk 

Papir: Matematikk 

09.45 Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: Norsk 

Temadag Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising 10.45 Spising Spising Spising Spising 

11.30 Storefri 11.15 
Kantinen og loftet: 
Fysisk aktivitet på 

fotballbanen 

Storefri Storefri Storefri 

12.00 Stein: Norsk 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Temadag Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: Norsk 
Saks:  Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 

 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning:  
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Enklest og middels: 6.1 - 6.2 - 6.3 - 6.4 - 6.5 
​Rød (middels): 6.7 - 6.8 - 6.9 - 6.10 - 6.11 
​Grønn (vanskeligst): 6.21 - 6.22 - 6.23 - 6.24 - 
6.25 
 

Norsk:  
​Gjør utdelt ark om sterke og svake verb.  

SMART: Jeg kan gå fint i garderoben og trappen.  

Matematikk: Jeg kan addere og subtrahere med brøk. Jeg kan finne fellesnevner til to brøk. 

Engelsk: Read, understand and find information in text. I know how to make contractions.  

KRLE: Jeg vet hva fellesskap handler om. 

Norsk: Jeg kan bøye sterke og svake verb.  

Informasjon:  
Tom Georg er på kurs/møte mandag og onsdag.  

 
På onsdag er det temadag. Se gruppene vedlagt på Vigilo.  

 
Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 

Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 
Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 

 


