
 

 Ukeplan for 7.trinn uke 43             19/10 -  2/10  2026         Tema: Vi skaper fremtiden sammen 
Uke 38 Mandag 19. oktober Tirsdag 20. oktober Onsdag 21. oktober Torsdag 22. oktober 

 
Fredag  23. oktober 
  

08:00 -  
08:30 

 Fysak - Pepper Fysak - Salt  Vi gjør klart til gateløp og kafé. 

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Lesekvart  
 
Norsk: Lesebestilling 

K&H - Grønn gruppe 
Musikk - Blå gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 
 

Matte: Brøk og desimaltall Fabelaktige fakta: 
Hint: Universalgeni fra 
Renessansen; maler, 
billedhugger, arkitekt, oppfinner, 
ingeniør og vitenskapsmann. 

kl. 9.00: FN-samling i 
gymsalen. 
 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 10.00-10.15 

10:00 - 
11:00 

Matte: Brøk og desimaltall K&H - Grønn gruppe 
 
Musikk - Blå gruppe (Husk 
blokkfløyten!) 
 

Tema: Jeg - en verdensborger 
 
Gruppeoppgave 

Tema: Jeg - en verdensborger 
 
Gruppeoppgave 
PRESENTASJON 
 

Ca. 9.50-10.15: Gateløp 
 
Ca. 10.15-11.30: Kafé 
 

+​ rydding 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

Pepper: Grøss og gru med 
Hanne Marie på biblioteket. 

Norsk: Skriveoppgave - ukens 
tekst. 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

A-plan 
 
 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

Engelsk: English-speaking 
countries. 

Skalkefest! 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

13:00.- 
13:15 FRIMINUTT FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Engelsk: Verbs   
 

Matte: Brøk og desimaltall  

 



 

 
 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg skriver teksten ukens tekst i henhold til SOP for 
skriving. 

●​ Jeg vet hva et setningsledd er. 
●​ Jeg vet hvordan jeg skal analysere setninger og finne 

verbal, subjekt og direkte objekt. 

Til hjemmet 
Denne uken blir det ikke gym. Vi markerer FN-dagen med 
fellessamling, gateløp og kafé til inntekt for Håpet. Elevene har fått 
med seg en arbeidsplan hjem i håp om at de kan hjelpe til med 
oppgaver hjemme og tjene penger som skal gå til solidaritetsaksjonen 
vår. Dere bestemmer selv beløpet dere vil betale. Vi minner om 
bakeoppdrag til kaféen på fredag.  
 
Beate starter med utviklingssamtaler denne uken. Husk å skrive dere 
på listen. 
 
Hver torsdag har vi “Fabelaktige fakta”. Hint står på ukeplanen. Det er 
gøy om dere engasjerer dere og, sammen med barnet, prøver å gjette 
hvor vi skal. 
 
Elevene arbeider for tiden med en gruppeoppgave om en kjent 
oppdager. Samarbeidet så langt har vært bra, og det virker som om 
elevene koser seg. Spør gjerne ditt barn om hva de skriver om. 
Fremføring på torsdag. 
 
 
Vennlig hilsen Bjørn, Beate, Sonja & Lise 

Matematikk ●​ Jeg kan dele et helt tall på en brøk. 
●​ Jeg kan dele en brøk på et helt tall. 

Engelsk ●​ Jeg kan skrive setninger i ulike tider på engelsk. 
●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb. 
●​ Jeg forstår- og kan skrive ukens gloser. 

Tema ●​ Jeg kan reflektere over hvordan møter mellom 
mennesker har bidratt til å endre hvordan mennesker 
har tenkt, og hvordan ulike samfunn har vært 
organisert.  

●​ Jeg bidrar til gruppearbeidet etter beste evne. 
●​ Jeg har satt meg inn i kriterielista og vet hva som 

forventes til innhold, presentasjon og plakat. 
●​ Jeg kan holde en presentasjon for klassen sammen 

med gruppen min. 

 

 


