
Ukeplan for 5.trinn Uke 43​                    2026                          Temaperiode: Samfunnet 
 Mandag 19.10 Tirsdag 20.10 Onsdag 21.10 Torsdag 22.10 Fredag 23.10 

08:00 - 
08:30 

Gul: Fysak 
Grønn: Lesing/bibliotek 

    

08:30 - 
09:45 

Alle: 
Norsk 
Bokslukerprisen 

Alle: Matte 
De fire regneartene. 

Alle: Lesekvart  
3-deling  
Lilla: M&H 
Blå: GF 
Rød: Musikk  

Alle: Lesekvart 
Grønn: Engelsk  
Gul: Norsk  
Tegnsetting 
 

Alle: FN-samling i 
gymsalen kl 0900 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00- 
11:00 

Alle: Matte 
De fire regneartene  

Gul: Engelsk 
Grønn: Norsk  
Tegnsetting 
 

3-deling  
Lilla: M&H 
Blå: GF 
Rød: Musikk 
 

Alle: Tema 
Lokalsamfunnet  
 
 
 

Alle: Gateløpet 
Løypeløping + kafé med 
kuponger 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

Alle: Tema 
Lokalsamfunnet  
 

Alle: Arbeidsplan 
 
 

Alle: Norsk 
Tegnsetting 
 
 
 
 

Alle: Arbeidsplan  
 

Alle: Tema 
FF hint: 
Høyt over skyene  
 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Gul: Lesing/bibliotek 
Grønn: Lesing/Fysak 
 

  Alle: Arbeidsplan 
 
 

       God helg! 
 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg kan skrive setninger med stor forbokstav og 
punktum. 

●​ Jeg kan bruke de 7 spørreordene i spørsmål 
●​ Jeg bruker lesestrategi når jeg leser. 
●​ Jeg deltar muntlig i samtale. 
●​ Jeg tar meg god tid når jeg arbeider. 

 

Til hjemmet 
Denne uken leser vi utdraget fra boken Skyggene i skolegården. 
 
Minner om at elevene må lese 15 minutter hver dag hjemme, og at 
foreldre/foresatte må signere på lesekortet som ligger i sekken. 
Dette tas med tilbake på fredag og leveres til lærer. 
 
Vi fortsetter med arbeidsplanen. Her er det satt av timer på skolen til 
arbeidet med dette. Elevene krysser ut arbeidet etter hvert som de 
blir ferdige. Det forventes at elevene blir ferdig med denne planen i 
løpet av uken.  
 
Denne uken starter vi opp med utviklingssamtaler, vel møtt!  
Prentasjon om seg selv som presenteres på utviklingssamtalen. 
 
Fint om elevene har med seg gymsko til Fysak om mandagene. 
 
Husk: Innesko og gymtøy! 
Vennlig hilsen    
Sonja, Sondre og Nicolay 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg vet hva addisjon, subtraksjon, multiplikasjon og 
divisjon betyr. 

●​ Jeg kan bruke hoderegningsstrategier. 
●​ Jeg kan gjøre overslag av en sum. 
●​ Jeg kan 3,4 og 5 gangen  

 

Engelsk: ●​ Jeg kan lese en tekst på engelsk og vite hva den handler 
om. 

●​ Jeg kan skrive gloser fra ukens tema i gloseboken min. 

Tema: ●​ Jeg vet hva et lokalsamfunn er. 
●​ Jeg vet hvilke oppgaver lokalsamfunnet har. 
●​ Jeg vet hva en forventning er. 

Sosiale mål: ●​ Jeg beveger oss rolig og snakker lavt inne. 
●​ Vi jobber i timene og bidrar til arbeidsro. 

 

 


