
Uke 43 
Ukeplan 7. trinn 

 

Tid Mandag 
19.oktober 

Tirsdag 
20.oktober 

Onsdag 
21.oktober 

Torsdag 
22.oktober 

Fredag 
23.oktober 

08.30-
09.30 

Gym i Gneist 
Arena.  
 
 
 

Norsk: 
Lese og 

diskutere 
Fantasi- 

skapninger 
 
 
 

 

Matte: 
Repitisjon 

Kunst og 
håndverk  

 

 
 

 

Stasjoner 
 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

 
Husk bytteklær 

og håndkle/ 
vaskeklut 

Matte: 
 

Formler 

Norsk 
Magiske 
portaler 

 

Kunst og 
håndverk  

 
 

Stasjoner 
 
 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Matte: 
 
Regne med 
paranteser​
 

Engelsk:  
Presentasjon 

 
 

KRLE: 
Filosofi 
 
 
 
   Musikk: 

 

Engelsk:  
Presentasjon 

 
               

Naturfag 
Kjemiske 

reaksjoner 
 
 
 

Erobreren/ 
Yatzy 

 
 
 

Tema 
Kjemiske 

reaksjoner 
 
 

 
 

 
 

12.30-
13.15 

Norsk 

 

Naturfag 
Kjemiske 

reaksjoner 
 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Bibliotek 
“Fantasy” 
Fantasykart 
 

 

 KRLE: 
Filosofi 

 
Musikk: 

 

 
 

Elevens valg 
 

HUSK!      
 
 



 

Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på fredag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Les tildelt utdrag “Nattspeilet” på 
Skolen min. Du må lese noe selv, 
men dersom du velger å lytte, må 
du følge med i teksten. Vi skal 
gjøre samtaleoppgavene i grupper 
på fredag, så det er viktig at alle 
gjør denne leksen. 

Arbeidsark 
 
HUSK: Bruk tid på å gjøre arbeidet 
fint på arket.  

 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg snakker fint til både medelever og lærere. 
Jeg inkluderer andre i lek i friminuttene. 

   

Norsk Jeg kjenner til sjangeren “fantasy”    

Matematikk Jeg klarer å regne med paranteser. 
Jeg vet at parentesen må løses opp før jeg kan regne videre.  

   

Engelsk     

Kroppsøving Jeg setter meg i ring midt på gulvet og venter rolig og fint på oppstart. 
Jeg er positiv og backer opp mine medelever i gymaktivitetene.  
Jeg deltar og gjør mitt beste på alle aktivitetene i gymtimene. 

   

KRLE Jeg vet at moral og etikk handler blant annet om hva som er rett og 
galt. 
Jeg vet at filosofien ble til i Athen, en by i Hellas, for ca. 2 500 år siden. 

   

Naturfag Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er.    

 


