
Uke 43 

Klasse 10D 
​
Ordenselever: Oliver og Julian 
 
Viktig:  

Onsdag: skriveøkt i norsk. 
 
Fredag: litterær fagsamtale i norsk. 
 
Leksetid: 
Mandag: 13.35 - 15.30, studiehall/mediateket 
Torsdag: 13.35 - 15.00, mediateket 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Sammenligne ny og 
eldre litteratur 
 
Kunne bruke 
fagbegreper og 
snakke om temaet i 
fagsamtale med 
andre. 

Mandag: Forberedelse til skriveøkt. 
 
Onsdag: Dobbeltime → skriveøkt. Vi låner 
samfunnsfagstimen til norsk denne dagen. Dobbel 
samfunnsfagstime i uke 44. 
 
Fredag: Muntlig fagsamtale - dere svarer på spørsmål fra 
temaet i grupper mens dere filmer dere selv. Innlevering i 
løpet av timen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Democracy and 
Human Rights: 

-​ Civil Rights 
Movement  

-​ Rosa Parks 
-​ Segregation 

Wednesday in class: Learn about the Civil Rights 
Movement and read the book “Rosa”.  
Thursday in class: Class discussion about Rosa Parks and 
written task “Text of the month” 
 
Homework: Work with the questions you get in class 
Wednesday and prepare to discuss them the next day.  

 
 
 
 
 

Månedens sosiale mål: Mot og ærlighet - å tørre å stå for egne valg 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Likninger 
-​ Repetere 

likninger 
-​ Proposjoner 

 

Mandag på skolen: Vi repeterer kvadratiske likninger (det 
brukte vi når vi hadde om Pytagoras). 
Du finner om temaet på Campus 8-10, kap. 14.1 
(Pytagoras, det er måten du setter opp en likning for å 
finne en av sidene i en trekant som er en kvadratisk 
likning). 
 
Tirsdag og torsdag på skolen: Vi jobber med 
proposjoner.  
Dette finner jeg ikke på campus, men det er det samme vi 
hadde om da vi hadde om formlike figurer i geometri. 
Campus 8-10, 16.2 
 
Lekse til torsdag: 
Oppgave 1.141 og 1.142, s. 27 i oppgavebok. Du velger 
selv om du gjør oppgaven med én, to eller tre prikker.  
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Tema: Jordens 
utvikling 
 
Hvordan skjer 
endringer på/i 
jordskorpen? 

Denne uken ser vi på bevegelser i jordskorpen og hvordan 
jordskorpen endres over tid. 
 
Vi jobber med side 18-26, samt en aktivitet utendørs. 
 
Prøve tirsdag 27.10  
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Kunne forklare om 
Vietnamkrigen og 
knytte denne 
konflikten opp mot 
den kalde krigen som 
helhet. 

Mandag: Vietnamkrigen 
 
Onsdag: timen går til dobbel skriveøkt i norsk. I uke 44  
har vi dobbeltime samfunnsfag. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Mangfold av 
religioner - sikhisme 
og bahai 

Forberedelse til prøve om bahai og sikhisme. Prøven blir 
torsdag 29.10. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære å lage 
kjøttkaker 
Lære å lage brun 
saus 

Vi lager kjøttkaker i brun saus. Serveres med kokte poteter 
og grønnsaker. 
 
Bake gulrotkake.  
Oppskriftene ligger på Classroom. Øv deg gjerne hjemme.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

KOMPOSISJON 
Skape et eget 
musikalsk uttrykk 
gjennom utprøving og 
refleksjon med 
utgangspunkt i 
musikalske 
grunnelementer. 

Denne uken starter vi på KLASSEROMMET 
 
Det blir en workshop om tekst og melodi i regi av 3 
studenter som har musikk som sitt fag. 
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Utholdenhet 
Lære om trening i 
ulike pulssoner 

Tema: utholdenhet 
 
Crossfit med pulsklokker 
Husk gymklær og innesko! 
 
Lekse: Gjør egenrefleksjon livredning som ligger i 
Classroom. Frist onsdag. 
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Kunne 
presentere og snakke 
om et land 
bruke verbene 
“tener”, “estar”, “ser” 
og “hay” 
 

Martes y jueves:  
 
Vi fortsetter arbeidet med prosjektet “Feria de turismo”.   
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-planlegge og 
presentere om en reise 
til et interessant 
reisemål i Tyskland. 
 

Dienstag: Vi fortsetter arbeidet med “Eine Reise planen”. 
 
Donnerstag: Siste time til å gjøre ferdig presentasjonen 
“Eine Reise planen” og øve.  
 
Du finner oppgaven i læreboken s. 18: “Vertiefen 1”. 
Vurderingskriteriene til oppgaven og presentasjonen du 
skal gjennomføre finner du i Classroom. 
 
Tirsdag uke 44: Fremføring. 
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 Kunne bruke imparfait 
for å fortelle om dine 
opplevelser på fransk. 

Mardi (tirsdag) 
Vi jobber videre med imparfait 
 
Jeudi (tordag) 
Vi begynner  med en ny  oppgave som heter: Mes trois 
années à Ortun (mine tre år på ortun). 
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 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

Monday: Predicting the future 
 
Thursday: Vi begynner å se “The Martian” 
 
Lekse: sørg for at du har gjort ferdig egenvurderingen 
etter “A Walk Through Space” 
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Fysisk aktivitet og helse Ballspill i Fyllingsdalshallen. + Info om 
innleveringsoppgave 

Friluftsliv Teori og praksis inne og ute: Allemannsretten 
og knuter 

Teknologi og design Vi jobber med mekaniske innretninger. 

Design og redesign Vi fortsetter med deling 
Gruppe 1 - Tar symaskinsertifikat 
Gruppe 2 - Fortsetter å sy 
Gruppe 3 - Begynner planlegging av 
handlenett 
 



Vi skal også planlegge litt aktiviteter til 
Halloweenverksted. 

Innsats for andre Vi oppsummerer “prosjekt TV-aksjonen”, og 
forbereder oss til praksis. Oppmøte i 
studiehallen. Vi holder på til kl. 15.00.  

Produksjon for scene Vi begynner på et nytt prosjekt. Alle skal få en 
kort tilbakemelding på det forrige prosjektet i 
løpet av timen! 

Medier og kommunikasjon Vi skal fortsette med vær varsom-plakaten. 
 

Timeplan klasse 10D, høst 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09:30 Musikk 
Musikkrom 

Torbjørn 

SPRÅK 
Tysk - 313 

Spansk - 301A 
Fransk - 305 
Engfor- 103 

 
 
 

Engelsk 
301 

Stine og Runa 
 

Engelsk 
301 
Stine 

 

K&H 
Trine 

 

M&H 
Hege Y 

 

09:40-10:40 Samf 
301 

Benedikte 

Naturfag 
301 
Trine 

Norsk 
301 

Benedikte 

KRLE 
301 

Benedikte 

10.40-10.55  
SPISING 

10.55-11.20  
STOREFRI 

11.20-12.20 Norsk 
301 

Benedikte 

Matte 
301 

Trine og Tuva 

Norsk 
301 

Benedikte og Hege 
Y 

Matte 
301 
Trine 

Gym 
Gymsal 

Runa 

12.30-13.30 Matte 
301 

Trine og Tuva 

Gym 
Gymsal 

Runa 

UDV 
301 

Sandra 

Arb.liv.
fag 

PRÅK 
Tysk - 
313 

Spansk 
- 301A 
Fransk 
- 305 

Engfor- 
103 

Norsk 
301 

Benedikte  

13.35-14.35 Naturfag 
301 
Trine 

 Valgfag 
13:35 - 15:05 

 
IFA - 204 

  



Friluft -  
Tekno - Forsk.rom 
Fysak - Fyl.hall 
Redesign - 106 
Demokrati - 311 
Media - 312 
Sal - Musikkrom 

14.35-15.05   

 
 

  

  

  

  


