
På plakaten

PALS: Denne uken har vi ekstra fokus på 
«Jeg beveger meg stille inne». 
Vi holder orden og går stille inn og ut.

Fredag: Prøve – land i Mellom-Europa
Utviklingssamtaler fortsetter denne uken. 

Velkommen!

Fag Tema

Norsk Leseforståelse.

Matematikk Regning med desimaltall.

Engelsk Grammar. Nouns.

Naturfag Teknologi og helse.

Geografi Mellom-Europa.

KRLE Hinduisme.

K&H Tegning.

Mat & helse 6Rød: Scones.   6Grønn:Teori. 

Musikk Presentasjon av selvvalgt artist og musikksjanger.

Gym Styrketrening.

Ukeplan 6Rød/Grønn
Uke 43 19. – 23. oktober 2026

Lekse

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag

Les s. 2 og svar 
på oppgaver på 

s. 3. Husk 
underskrift.

Øve til prøve.

Les s. 4 og svar 
på oppgaver på 

s. 5. Husk 
underskrift.

Øve til prøve.

Les s. 6 og svar 
på oppgaver på 

s. 7. Husk 
underskrift.

Øve til prøve.

Les s. 8 og svar 
på oppgaver på 

s. 9. Husk 
underskrift.

Øve til prøve.



Fag Læringsmål

Norsk
Jeg kan lese lese tekster med flyt og forstå innholdet.
Jeg kan bruke informasjon fra tekst til å begrunne svar. 

Matematikk
Jeg vet hva desimaltall og desimaltegn er.
Jeg kan både addere og subtrahere med desimaltall

Engelsk
Jeg kan lese og forstå innholdet i engelske barnebøker.
Jeg kan få subjekt og verb til å passe sammen i engelske 
setninger.

Naturfag
Jeg kan fortelle om hvordan teknologi har ført til at vi lever 
lenger enn før.

Geografi
Jeg kan fortelle viktige fakta om Mellom-Europa.
Jeg kan plassere land og hovedsteder i Mellom-Europa på kart.

KRLE Jeg kan fortelle om viktige trekk ved religionen hinduisme.

K&H
Jeg kan tegne et bilde med pastellkritt. Jeg kan få frem form og
skygger med ulike farger og valører.

Mat & helse
Jeg kan lese en oppskrift og følge den. Jeg kan vaske opp på 
riktig måte. Jeg kan sitte pent ved bordet og spise.

Musikk Jeg kan lage en presentasjon av en artist og musikksjanger.

Gym
Jeg kan utføre ulike styrkeøvelser riktig.
Jeg kan bruke min egen kroppsvekt til å trene ulike
muskelgrupper.

Ukens nøkkelord/ekspertord

• Leseforståelse
• Begrunne
• Desimaltall
• Addere
• Subtrahere
• Nouns
• Plural 
• Singural

• Teknologi
• Sprøyte
• Røntgen
• Maire Curie
• Puja
• Brahman
• Samsara
• Karma

Diktatord

• Plystre
• Fuglene
• Kirkeklokken
• Hengte
• Klærne
• Brødskive
• Hendene
• Skjære
• Sovevogner
• Regnskap

• Øyeblikkelig
• Forbudt
• Slagsmål
• Gjennomgang
• Begynner
• Tidlig
• Trollkjerring
• Forskjellig
• Gjerningsmannen
• Hverandre

• Jevning
• Smuldre
• Svelle
• Kna
• Spe
• Leiv
• Artist
• Sjanger
• Pastellkritt
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