
Uke 43 

Klasse 10B​

Ordenselever: Maite og Vegard 

Viktig:  

Mandag: Dobbeltime skriveøkt i norsk (engelsk flyttes til torsdag) 
 
Leksetid: 
Mandager kl. 13:35-15:30.  
Torsdager kl. 13:35-15:00.  

 

Månedens sosiale mål: Mot og ærlighet. Å tørre å stå for egne valg. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Sammenligne ny og 
eldre litteratur 
 
Kunne bruke 
fagbegreper og snakke 
om temaet i 
fagsamtale med andre. 

Mandag: Dobbel skriveøkt i norsk  
Vi låner engelskstimen til norsk denne dagen. Engelsktime 
på torsdag. 
 
Onsdag: Muntlig fagsamtale - dere svarer på spørsmål fra 
temaet i grupper mens dere filmer dere selv. Innlevering i 
løpet av timen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Democracy and 
Human Rights: 

-​ Civil Rights 
Movement  

-​ Rosa Parks 
-​ Segregation 

Wednesday in class: Learn about the Civil Rights 
Movement and read the book “Rosa”.  
Thursday in class: Class discussion about Rosa Parks 
and written task “Text of the month” 
 
Homework: Work with the questions you get in class 
Wednesday and prepare to discuss them the next day.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Algebra 
 
Lære om likninger med to 
ukjente 

Lekse til fredag: Gjør oppgave 1.150 og 1.151 
s. 32 i oppgaveboken. Skriv i arbeidsboken eller 
på ark. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kan finne svar på 
spørsmål i lesebok og 
journal 

Vi avslutter kapittel om livet på jorden. 
 
Øve til naturfagsprøve(fredag 23.oktober) 
Øveark ligger på classroom 
Dere skal skrive ned spørsmål og svar i journalen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne forklare  
-​ stedfortrederkrig 
-​ Koreakrigen 
-​ Cubakrisen 

Onsdag: Koreakrigen 
Fredag: Cubakrisen 
 
Lekse før onsdag: Se episode 1 av “I tjeneste for 
Norge” på nrk. Gjør ferdig begrepslisten og øv på å 
forklare begrepene.  

 

K 
R 
L 
E 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Mangfold av religioner 
- sikhisme og bahai 

Forberedelse til prøve om bahai og sikhisme. Prøven blir 
onsdag 28.10. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Basistrening og 
innebandy 

Det blir innegym begge timene. Vi skal ha noe basistrening 
og spille innebandy.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære å lage norsk 
tradisjonsmat 
Kunne bruke sesongens 
matvarer 

Kjøttkaker i brun saus, poteter og grønnsaker. Gulrotkake til 
dessert. Les oppskriftene før du kjem til timen. 
Lekse: gjer læringsstien “Norsk matkultur” i CDU Skolen 

Marianne 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
presentere og snakke om 
et land 
bruke verbene “tener”, 
“estar”, “ser” og “hay” 
 

Martes: 
 
Vi fortsetter arbeidet med prosjektet “Feria de turismo”.  
 
Jueves: Vær klar til å fremføre prosjektet   

Grete 
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https://tv.nrk.no/serie/itjeneste-for-norge/sesong/1/episode/KMTE30009921
https://tv.nrk.no/serie/itjeneste-for-norge/sesong/1/episode/KMTE30009921


-planlegge 
og 
presentere 
om en reise 
til et 
interessant 
reisemål i 
Tyskland. 
 

Dienstag: Vi fortsetter arbeidet med “Eine Reise planen”. 
 
Donnerstag: Siste time til å gjøre ferdig presentasjonen “Eine Reise planen” 
og øve.  
 
Du finner oppgaven i læreboken s. 18: “Vertiefen 1”. Vurderingskriteriene til 
oppgaven og presentasjonen du skal gjennomføre finner du i Classroom. 
 
Tirsdag uke 44: Fremføring. 
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Arbeidsoppgaver 

  Kunne 
bruke 
imparfait 
for å 
fortelle 
om dine 
opplevels
er på 
fransk. 

Denne uken:  
Vi repeterer imparfait også begynner vi  med et nytt team som heter: Mes trois 
années à Ortun (mine tre år på Ortun). 
 
Lekse til tirsdag 
Du skal kunne bøye imparfait før du kommer til timen på tirsdag. 

Dere som ikke hadde levert videoen deres om radiostasjonsoppgaven på grunn 
av mangel på grupperom, må levere videoen før dere kommer til timen på tirsdag. 

Manglende innlevering vil bli registrert som en anmerkning i Vigilo. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Moments in science 
 
- talk about different areas 
of science 
- read about scientific 
events 
- think about possible 
future innovations 

Monday: Predicting the future 
 
Thursday: Vi begynner å se “The Martian” 
 
Lekse: sørg for at du har gjort ferdig egenvurderingen etter “A 
Walk Through Space” 
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Fysisk aktivitet og helse Ballspill i Fyllingsdalshallen. + Info om 
innleveringsoppgave 

Friluftsliv Teori og praksis inne og ute: Allemannsretten og 
knuter 

Teknologi og design Vi jobber med mekaniske innretninger. 

Design og redesign Vi fortsetter med deling 
Gruppe 1 - Tar symaskinsertifikat 



Gruppe 2 - Fortsetter å sy 
Gruppe 3 - Begynner planlegging av handlenett 
 
Vi skal også planlegge litt aktiviteter til 
Halloweenverksted. 

Innsats for andre 9. trinn: Vi møter i klasserommet 
 
10. trinn: Vi oppsummererer “prosjekt TV-aksjonen”, 
og forberederer oss til praksis. Oppmøte i 
studiehallen. Vi holder på til kl. 15.00.  

Produksjon for scene Vi begynner på et nytt prosjekt. Alle skal få en kort 
tilbakemelding på det forrige prosjektet i løpet av 
timen! 

Medier og kommunikasjon  

 
Timeplan 10B HØST 2026: 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30- 
09.30 

MATEMATIKK FR.SPRÅK NORSK K&H M&H MATEMATIKK 

09.40- 
10.40 

NATURFAG GYM ENGELSK K&H M&H GYM 

Spis      

Storefri      

11.20- 
12.20 

MUSIKK MATEMATIKK SAMFUNNSFAG ENGELSK SAMFUNNSFAG 

12.30- 
13.30 

NORSK NATURFAG  KRLE ARB. 
FAG 

FR. 
SPRÅK 

UTD. VALG 

13.35- 
14.35 

NORSK  VALGFAG   

14.35- 
15.05 
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