
   

 

   

 

UKEPLAN UKE 43 

 

 

Selvtillit handler om å ha tro på at du kan få til ting, kan ulike ferdigheter 

og vet hva du holder på med. Det henger sammen med selvfølelse, og 

sammen former de et trygt og robust selvbilde. Å ha en sunn 

overbevisning om egne beslutninger øker ofte sjansen for et godt resultat 

og skaper trygghet i møte med andre. 

Det gjør det også enklere å kaste seg ut i nye utfordringer i stedet for å 

trekke seg unna på grunn av frykt for å feile. 

 

 

Internasjonal uke 

Det blir internasjonal uke kommende uke. Egen plan for dette ligger vedlagt. 

Se derfor bort fra normal plan som ligger under. Vårt tema er Sør - Amerika 

 

Husk 

- At du, som en av de største på skolen, kan jobbe med å være et forbilde i 

gangene når du går inn og ut 

- At du tar med deg fulladet chromebook til skolen. 

- At lekser leveres torsdag. Husk å trykke “Lever” i google. Det er lett at vi 

ser på leksen din som ikke gjort om du ikke har trykket lever.  

 



   

 

   

 

Vanlig leksehjelp  

 

Det er vanlige lekser. Leksehjelpen går som normalt mandag.  

 

 
Mandag 
 
Introdusere tema 
(internasjonal uke) 
i norsk med Dennis 
 
Leseforståelse,  
matte og naturfag 
går som vanlig 
 
 
 
 

Tirsdag 
 
Forblir som 
tredeling 
 
Fokus på Sør 
- Amerika i 
KRLE. 
 
Engelsk og 
samfunnsfag 
går som 
vanlig 

Onsdag 
 
Vanlig halv 
dag 
 
Matte og 
norsk 
 
Andre halve 
dagen følge 
gruppene 
som 
mandag. 
 

Torsdag 
 
Halv dag KRLE 
på alle. 
 
Andre halve 
dagen videre 
på samme 
grupper. 
Internasjonal 
uke tema. 

Fredag 
 
Øving på sang 
1 time halv 
gruppe nord og 
3 time halv 
gruppe sør 
 
3 time løse opp 
og gå inn i 4 
deling 
 
Siste time rolig 
ukeslutt. 
 
 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Naturfag 
Norsk 
Matte 
Norsk 

Krle 
Engelsk 
Samfunnsfag 

Matte 
Norsk 
KH 

Gym 2t 
Naturfag 
Engelsk 

Musikk  
Norsk/Bibliotek  
Matte 

Husk: 
 

Husk: Husk: Husk: 
Gymtøy, både 
klær, innesko og 
dusjtøy 

Husk: 

08:30-13:45 
Fløyelstid 
begynner 08:20 

08:30-13:45 
Fløyelstid 
begynner 08:20 
 

08:30-13:45 
Fløyelstid 
begynner 08:20 
 

08:30-13:45 
Fløyelstid 
begynner 08:20 
 

08:30-13:45 
Fløyelstid 
begynner 08:20 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 

   

 

Fag Læringsmål Lekser 

Norsk Jeg vet hvordan en fortelling er bygd opp og 
hvordan jeg kan engasjere leseren. 

Se Classroom  

Matte Jeg kan multiplisere store og små tall med og 
uten komma i seg.  
Jeg vet at prosent, desimaltall og brøk kan vise 
det samme. F.eks: 100%=1=1/1 eller 
50%=0,5=½.  

Lekse på 
google 
classroom. 
Levers i 
leksebok 

Engelsk Jeg vet hva en rollemodell er. 
Jeg gjør leksen og leverer den. 
 

Se Classroom 

 

Naturfag Jeg vet hva erosjon og forvitring er  

Samfunnsfag Jeg kan fortelle om reklame i spill. 
 

 

KRLE Jeg vet hvilken religion som er mest vanlig i 
Sør-Amerika. 

 

SMART Respekt  

Kroppsøving Jeg får til ulike tilslag i volleyball. Baggerslag, 
fingerslag og smash 

 

Musikk Musisering. Vi øver gitar, sang og rytme. Hey 
jude, lift me up. 

 

 

https://classroom.google.com/c/MjIzMTEyNTA2MjNa
https://classroom.google.com/c/MjIzMTEyNTA2MjNa

