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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komponere 
I timen: Bli ferdig med minimum ett vers 
og ett annet parti (for eksempel refreng) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Foccacia med bakepulver 

og grønnsakssuppe 
Tema: Bærekraftig kosthold 

Se hjemmearbeid.  

 
 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Likninger med parenteser 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Sette prøve på svaret og 
likninger med ulike brøker 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Utfordringer i mangfoldige 
samfunn 

 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Group conversations 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

 

Naturfag (Storgruppe) 
10B2: Forsøk om gjærceller s.80-81 
Resten: Evolusjonsteorien i dag 

 

Språk 
 
 
 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv 
I timen: Presentasjon av artige arter 

4 
12:05-  
13:05 

Språk Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Utfordringer i mangfoldige 
samfunn 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Forberedelser til 
heldagsprøve i uke 45 
Leselekse: Gjennomgang i dag 
(siste time) 

KRLE 
I timen: Arbeidsøkt 
De som ikke har gjennomført 
snakkesirkel må være forberedt til 
å ha det denne timen. 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du skal være. Se i 
Classroom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 

I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for group 
conversations 

Fotografering i løpet av 
skoledagen 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Utfordringer i mangfoldige 
samfunn 

Kroppsøving Gr. 1+2 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komponere 
I timen: Bli ferdig med minimum ett vers 
og ett annet parti (for eksempel refreng) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Foccacia med bakepulver 

og grønnsakssuppe 
Tema: Bærekraftig kosthold 

Se hjemmearbeid.  

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Likninger med parenteser 

KRLE 
I timen: Arbeidsøkt 
De som ikke har gjennomført 
snakkesirkel må være forberedt til 
å ha det denne timen. 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv 
I timen: Presentasjon av artige 
arter 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
10B2: Forsøk om gjærceller s.80-81 
Resten: Evolusjonsteorien i dag 

 
 

Språk 
 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Utfordringer i mangfoldige 
samfunn 

4 
12:05-  
13:05 

Språk 
 
 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Sette prøve på svaret og 
likninger med ulike brøker 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Forberedelser til 
heldagsprøve i uke 45 
Leselekse: Gjennomgang i dag (siste 
time) 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Group conversations 

5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du skal være. Se i 
Classroom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
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6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for group 
conversations 

Fotografering i løpet av 
skoledagen 

 

10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Sette prøve på svaret og 
likninger med ulike brøker 

Kroppsøving Gr. 1+2 
“Øvelse gjør mester”, i gymsalen  

HUSK TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Komponere 
I timen: Bli ferdig med minimum ett vers 
og ett annet parti (for eksempel refreng) 

Mat og helse Gr. 3 starter 08.00 
Praktisk økt: Foccacia med bakepulver 

og grønnsakssuppe 
Tema: Bærekraftig kosthold 

Se hjemmearbeid.  

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Group conversations 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag Matematikk 
Tema: Likninger 
I timen: Likninger med parenteser 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Mangfold 
I timen: Utfordringer i mangfoldige 
samfunn 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
Husk CB 

 
Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
10B2: Forsøk om gjærceller s.80-81 
Resten: Evolusjonsteorien i dag 

Språk 
 

Norsk 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Forberedelser til heldagsprøve 
i uke 45 
Leselekse: Gjennomgang i dag (siste 
time) 

4 
12:05-  
13:05 

Språk KRLE 
I timen: Arbeidsøkt 
De som ikke har gjennomført 
snakkesirkel må være forberedt til å 
ha det denne timen. 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Naturfag 
Tema: Utviklingen av liv 
I timen: Presentasjon av artige arter 
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5 
13:15- 
14:15 

Matematikk (Storgruppe) 
Velg hvor du skal være. Se i 
Classroom 

 Norsk (Storgruppe) 
Tema: Utenfor og innenfor 
I timen: Hkeem - Ghettoparasitt 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Preparation for group 
conversations 

Fotografering i løpet av 
skoledagen 

 
 
 

Ukelekser 

Leselekse: Du får en leselekse som du skal levere inn i siste norsktime for uken. Husk å vise leksen til en voksen hjemme og å få underskrift.  

Mat og helse G3: Les igjennom oppskriftene for foccacia og grønnsakssuppe før timen. Disse ligger i faget på Classroom. 
Naturfag: Alle: Være klar til å presentere “Artige arter” i bordgruppen din første fargegruppetime. 10B2: Forberede seg til forsøket før fellesøkten på 
onsdag. Les s.80-81. 10B1, 3 og 4: Ferdigstill oppgaver fra fellesøkten.  
Matematikk: Du skal veilede en hjemme til å løse en likning og sette prøve på svaret. Oppgaven skal leveres innen fredag.  

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Vi jobber videre med verb i ulike 
tider.  

 Tema: Mi barrio 
Vi jobber med å beskrive og 
forklare hvor ting er. 

  

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet og helse: Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Design og 
redesign:  

Innsats for 
andre: 

Ferdig 1500 
Tredeling 

Opprop i gymsalen 13.20. Etter 
oppropet skal gruppe 1 på kjøkkenet 

   1.etg NB! Økten Utvidet tid til kl 
15.00. 
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Gruppe 1: Ute. 
Kle dere etter 
været 
Gruppe 2: Kart, 
kompass, ++ 
Gruppe 3: 
Førstehjelp. 
 
Se grupper og 
mer info i 
classroom 

og gruppe 2, 3 og 4 skal ha 
volleyball i gymsalen. Husk riktig 
tøy, sko og vann. Økten varer til 
15.10. 
Lekse: Les gjennom den nye 
periodeplanen for ballspill slik at du 
vet hva som kreves av deg. Den 
ligger i faget i Classroom, og koden 
er: kyo72mdr.  

varer til kl 15.30 Innlevering av 
ferdig plakat 

 


