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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk UV Matematikk ALF Matematikk K&H 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag Kroppsøving ALF Språk Kroppsøving K&H 

11:00 – 12:00 Matematikk Engelsk Engelsk Samf KRLE Naturfag 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Norsk Norsk Naturfag Norsk 

13:20 – 14:20 Valgfag  Samfunnsfag Språk KRLE 

Mandag 1.t: UV i partallsuker og norsk i oddetalluker 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Torsdag 3.t: KRLE i partallsuker og samfunnsfag i oddetallsuker 

 

 

 

 

 

 

 

Hei       

Elevene gjorde en strålende innsats under plastdugnaden torsdag. Innsatsen belønnes med kr. 100 pr. elev 

som kan brukes til sosiale tiltak i klassen. 

Det blir skriveøkt i norsk tirsdag neste uke. 

Husk egne sko til gymtimene. 
 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Fortelling 
Jeg kan bruke de fire fortellermåtene replikk, tankereferat, handlingsreferat og 
skildring i egen tekstproduksjon. 
Jeg vet hva en skriveplan er og hvordan den kan brukes til å planlegge en tekst. 

Engelsk Amazing Animals 
I can read, write and talk about the animal world. 
I can use present simple correctly. 

Samfunnsfag 
Norge- fra fattigdom til 
rikdom 

Kunne forklare hva som kjennetegner velferdsstaten  

KRLE Verdensreligionene  Kunne fortelle om hinduismens opprinnelse og kunne forklare viktige begreper 

Matematikk Kvadratrot og tall Jeg kan finne kvadrattall og kvadratrot og jeg kan regne med parenteser. 

Naturfag Kjemi Jeg kan beskrive ulike grunnstoff ut fra atommodeller.  

Kroppsøving Turn/ styrketrening Jeg kan rulle, stå på hode og hender. Jeg kan enkle hopp på trampett. 
K&H Perspektivtegning Jeg kan bruke topunktsperspektiv til å skape dybde i en tegning 

UV Interesser og selvsnakk Bevisstgjøring av interesser og selvsnakk 

Valgfag 
Friluftsliv 
D&R – Sokkedukke 
Fysisk: Alle ute 

Avspasering 
Jeg kan planlegge og lage en dukke av gamle sokker. Husk sokker! 
 

Sosial 

kompetanse 
Empati 

Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv. 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag 

19/10  
 

Norsk Arbeid med fortellermåtene. Husk heftet “Fortelling”, kladdebok og CB. 
 

  

Til 
tirsdag 
20/10  

Matematikk Oppgave 12 og 13 på s. 95 

Kroppsøving Turn, husk inneklær 

Engelsk How many famous animals (characters from movies, etc) can you name? Write a list. Which is 
your favourite and why? Write in your writing book. 

Norsk Jobb med å skrive skildringer. Gjør oppgave 8a, b og f s. 138 i heftet “Fortelling”. Skriv svarene dine inn i 
arbeidsbok fortelling i Classroom. 

Til 
onsdag 
21/10  

Språk Se under 

Engelsk Read the poem on p. 83. Write down words you don’t understand in your writing book. 

Norsk Jobb med oppgave 9a. Skriv i arbeidsbok på CR. 

Til 
torsdag  
22/10 

Matematikk Oppgave 16 s. 95 

Kroppsøving Styrketrening, husk klær til å være inne. 

Samfunnsfag/KRLE  

Naturfag Tegn av skallmodellen av heliumatomet på s. 143. Roar vurderer tegningene nøye og rettferdig 

Språk Se under 

Til 
fredag 
23/10 

Naturfag Velg et grunnstoff. Tegn atomet til det og skriv 7 faktasetninger om stoffet 

Norsk Gjør ferdig oppgavene til “Alle vi”. Skriv i arbeidsbok på CR. 

KRLE Skriv 5-8 faktasetninger om hinduismen. Du må kunne dem også, uten å måtte lese dem opp.   

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk Les s. 24 og lær de tilhørende glosene. Oversett teksten 

muntlig til spansk. 

Lær deg eiendomspronomene: Mi (min), mis (mine), tu (din), 

tus (dine), su (hans/hennes), sus (hans/hennes flertall) 

Fransk 
Fra forrige uke: Les om substantiv på s. 36, og gjør oppgave 

1, s. 37. Du kan bruke ordboken i Skolen min eller clarify.no  

Øv deg på å lese teksten om kjæledyr på s. 38 høyt. I 

Classroom finner du lenke til lydfil i Aunivers slik at du kan 

høre på uttalen. 

Tysk   

Engelsk 

fordypning 
  

ALF   


