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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 NORSK NORSK ALF MATEMATIKK KRLE 

09:30 – 10:30 SAMFUNNSFAG ENGELSK ALF SPRÅK SAMFUNNSFAG NATURFAG 

11:00 – 12:00 MATEMATIKK K&H GYM GYM ENGELSK 

12:10 – 13:10 V.-FAG UV K&H NORSK UV NATURFAG NORSK 

13:20 – 14:20 VALGFAG  MATEMATIKK SPRÅK NORSK 

Mandag 2. time: KRLE i partallsuker, samfunnsfag i oddetallsuker 

Mandag 4. time: valgfag i partallsuker, UV i oddetallsuker 

Onsdag 4. time: UV i partallsuker, norsk i oddetallsuker 

 

 

Hei       

Elevene gjorde en strålende innsats under plastdugnaden torsdag. Innsatsen belønnes med kr. 100 pr. elev 

som kan brukes til sosiale tiltak i klassen. 

Det blir skriveøkt i norsk fredag denne uken.  

Husk å levere egenvurdering i friidrett og utholdenhet i Classroom. Dette skulle vært gjort innen fredag i 

forrige uke. Bjørn 
 

Husk: å lade Chromebook helt opp, bøker til timene! 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Fortelling 
Kunne velge synsvinkel og kunne bruke de 4 ulike fortellermåtene (skildring, 
tankereferat, replikk og handlingsreferat) i egenproduksjon av fortelling 

Engelsk Amazing Animals Being able to read, write and speak about the animal world 

Samfunnsfag 
1900-tallet – velferdssamfunnet 
blir til 

Kunne fortelle om årsakene til at Norge gikk fra å være bondesamfunn til 
industrisamfunn 

KRLE Verdensreligionene - hinduismen Kunne forklare begreper som samsara, moksha, karma, dharma, vedaene m.fl. 

Matematikk Tall og tallregning 
Jeg kan regne med potenser og bruke regnereglene for potenser. Jeg kan kjenne 
igjen og regne med kvadrattall, og finne kvadratroten av enkle tall. 

Naturfag Grunnleggende kjemi 
Jeg kan forklare hvordan periodesystemet er bygd opp, finne informasjon om 
grunnstoffer og kjenne til navn, symboler og egenskaper til noen vanlige 
grunnstoffer. 

Kroppsøving  Turn  Å kunne gjennomføre ulike øvelser på bukk og på matte. 

K&H  Søm/keramikk Vi fortsetter på oppgavene innen søm og keramikk   

UV Yrker og karrieremuligheter Kunne navigere på vilbli.no og utdanning.no 

Valgfag 

Friluftsliv 
D&R – Sokkedukke 
Fysisk: Alle ute 

Avspasering 
Jeg kan planlegge og lage en dukke av gamle sokker. Husk sokker! 
 

Sosiale mål Empati 

Jeg er støttende ved å bry meg og vise medfølelse for andre. 
Jeg er åpen og er ute etter å skape gode relasjoner til alle. 
Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg 
selv. 
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 Fag 📘 Lekse og info ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk Vi forbereder oss til skriveøkten på fredag. Ta med Fortelling-heftet og skriveboken. 

Samfunnsfag Husk bøkene. Husker du noen av årsakene til at Norge ble et industrisamfunn? 
Matematikk I dag fortsetter vi arbeidet med potenser og regning med potenser. Husk læreboken og arbeidsboken.  

Til tirsdag  

Norsk  Gjør oppgave 8 s 138 i Fortelling-heftet. Skriv i skirveboken. Bruk inntil 30 minutter på det. 

Engelsk  Read pages 79-81 and write down the words in the boxes. Learn at least 10 of them, that you didn't already know. 
K&H   

Til onsdag  

Gym Turn 

UV På skolen: Vi fortsetter med å bli bedre kjent med vilbli.no og utdanning.no 

Matematikk Les og studer eksempel 1.24 s. 70. Vær forberedt til å forklare eksempelet til din læringspartner på skolen.   

Til 
torsdag  

Matematikk  Les og studer eksempel 1.25 s. 73. Vær forberedt til å forklare eksempelet til din læringspartner på skolen. 

Samfunnsfag Les s 75-78, studer bilder og bildetekst, og svar på Finn svaret s 78. Skriv utfyllende om du kan.   
Gym  Turn 

Naturfag  Finn de 10 første grunnstoffene i periodesystemet. Skriv navnene og de kjemiske symbolene i arbeidsboken din, 
for eksempel hydrogen (H) og helium (He). Øv på å huske hvilke symboler som hører til de ulike grunnstoffene. 

Til fredag  

KRLE Les s 122-126 i KRLE-boken. Skriv ned hvordan man kan oppnå frelse/frigjøring i hinduismen (s 124-125). 

Naturfag  Bruk periodesystemet og finn navnene på grunnstoffene med disse kjemiske symbolene: Ag, Au, Fe, Cu, Zn, Pb 
og Hg. Skriv navnene og symbolene i arbeidsboken din. 

Engelsk How many famous animals (characters from movies, etc) can you name? Write a list. Which is your favourite 
and why? Write in your writing book. 

Norsk Skriveøkt i norsk, 2 timer: vi skriver fortelling. Forbered deg med å studere målarket du har fått, og med å 
repetere det vi har jobbet med i dette emnet.  

Norsk  

Til neste 
mandag 

 

Norsk Ta med Fabel og skrivebok, samt CB. 
KRLE Husk bøkene og CB. :) 
Matematikk   

 

 

 

 

 

📘 ONSDAG TORSDAG 

Spansk Les s. 24 og lær de tilhørende glosene. Oversett 

teksten muntlig til spansk. 
Lær deg eiendomspronomene: Mi (min), mis (mine), tu (din), tus 

(dine), su (hans/hennes), sus (hans/hennes flertall) 
Fransk Fra forrige uke: Les om substantiv på s. 36, og gjør 

oppgave 1, s. 37. Du kan bruke ordboken i Skolen min 

eller clarify.no  

Øv deg på å lese teksten om kjæledyr på s. 38 høyt. I Classroom 

finner du lenke til lydfil i Aunivers slik at du kan høre på uttalen. 

Tysk  

 

 

Engelsk 

fordypning 

  

ALF  

Kjøkken: Vi produserer mat til kantinen. Husk hårstrikk! 
NB! Hår må være ferdig frisert før 1.timen starter. 


