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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Matte ALF Samfunnsfag Engelsk Matte/Norsk 

09:30 – 10:30 Norsk ALF/Språk Norsk Naturfag Engelsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Naturfag Matte M&H Samfunnsfag 

12:10 – 13:10 Musikk KRLE Valgfag/UV M&H Kroppsøving 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Norsk UV 

 

 

Hei       

• Arrangement i gymsalen mandag kl. 12-13.30. ALLE skal ha 5. time i dag. Opplegget heter 

“Odelsgut og fantefølge”. 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Saktekst Vite hvordan man bygger opp en strukturert tekst 
Engelsk Mindset Set a SMART goal 

Samfunnsfag Første verdenskrig  Kunne forklare årsaker til første verdenskrig  
Kunne reflektere over om krigen kunne vært unngått  

KRLE   

Matematikk Plangeometri 
Vite hva et parallellogram er, og et trapes. Vite hvordan du setter inn i en formel 
for å regne ut areal og omkrets 

Naturfag Energi 
Kunne forklare hva energi er, og hva som kjennetegner ulike energiformer 
Kunne vite forskjellen på energikilder og energibærere  

Kroppsøving Motbakkeløp og turn 
Fokus på utholdenhet – motbakkeløp. 
Fokus på koordinasjon – turn. 

K&H   

UV   

Musikk   

Valgfag 
Fysisk: Stian inne, Bjørn 
ute/styrkerom 

 

Sosiale mål   
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Matematikk  

Norsk  

Musikk  

Til tirsdag  
Naturfag  Se lekse til torsdag  

KRLE  

Til onsdag  

Samfunnsfag Se lekse til fredag  
Norsk  

Matematikk  

Valgfag/UV Fysisk: Husk å levere egenvurdering fotball og matpakketur, viktig. Stian sin gruppe er i gymsal, Bjørn sin gruppe er 
ute/styrkerom 

Til 
torsdag  

Engelsk  

Naturfag Gjør ferdig oppgave 1-6 side 28.  
Mat & Helse  

Norsk  Se Classroom 

Til fredag  

Matematikk Gjør minst(!) tre oppgaver fra side 97 

Engelsk Read Growth Mindset pages 21-36 
Samfunnsfag Gjør ferdig oppgave 1-4 side 110.  

UV  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til mandag 

Spansk Hvis noen er klare, fremfører dere. De 

som trenger en siste øving, gjør dette 

mandagen på skolen. 

FREMFØRING skuespill: På restaurant Repeter bøyning av regelrette verb. Se 

hovedboken s. 9, blå rute. 

Fransk Vi skal på arrangement i gymsalen 

denne timen og avslutter dagen 

klassevis. 

Vær klar for muntlig høring om “Une 

journée ordinaire” denne uken.  

Muntlig høring for dem som ikke har 

gjennomført. 

Tysk  

 

  

Engelsk 

fordypning 

Michael’s group: Work on your oral 

presentation. 

Michael’s group: Hand in your oral 

presentation 

 

ALF  

 

 


