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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Samfunnsfag Gym Matte 

09:30 – 10:30 Naturfag ALF/Språk Gym Engelsk Norsk 

11:00 – 12:00 KRLE Samfunnsfag Musikk Matte UV 

12:10 – 13:10 Matte/UV Engelsk Valgfag/Norsk Norsk M&H 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Naturfag M&H 

 

 

Hei        

• Arrangement i gymsalen mandag kl. 12-13.30. ALLE skal ha 5. time i dag. Opplegget heter 

“Odelsgut og fantefølge”. 

• Arrangement i forbindelse med forskningsdagene torsdag 22.10 klokken 09:30-10:15. Opplegget 

heter “Musikk som verktøy for å forebygge skolefrafall”.  
 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Saktekst Vite hvordan man bygger opp et avsnitt med tema- og kommentarsetninger 
Engelsk Mindset Set a SMART goal 
Samfunnsfag Nasjonalisme Oppsummere hvordan nasjonalisme kan være både samlende og splittende 
KRLE   

Matematikk Plangeometri Kunne regne med nabovinkler og toppvinkler. Kunne finne vinkelsummen i ulike 
polygomer. 

Naturfag Energi Kunne forklare hva energi er, og hva som kjennetegner ulike energiformer 
Kunne vite forskjellen på energikilder og energibærere 

Kroppsøving Motbakkeløp og turn Fokus på utholdenhet – motbakkeløp. 
Fokus på koordinasjon – turn.  

M&H Helsefremmende kosthold Kunne lage helsefremmende mat / ha kunnskap rundt sykdommer som har 
med kosthold å gjøre 

Musikk Intrumentopplæring piano Kunne bruke begrep/teori og skala til å spille toner og akkorder på piano 

Valgfag 

Fysisk: Stian inne, Bjørn 
ute/styrkerom 
Fysisk: Avspaserer 

 

Sosiale mål   
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Naturfag  

Matte  

Til tirsdag  

Språkfag Se egen plan 
Samfunnsfag  

ALF  

Engelsk Homework on classroom 

Til onsdag  

Samfunnsfag  

Gym  

Musikk Øve på begrepslisten og øvingsarket for akkorder som er lagt ut på Classroom. I uke 45 skal vi ha praktiske prøver på 
piano. Se vurderingsskjema 

Valgfag 
Friluftsliv avspaserer 

Fysisk: Husk å levere egenvurdering fotball og matpakketur, viktig. Stian sin gruppe er i gymsal, Bjørn sin gruppe er 
ute/styrkerom 

Til 
torsdag  

Gym  

Engelsk Homework on classroom 
Matematikk Les s. 68 – 71 og gjør oppgave 2.11 - 2.15 

Naturfag Gjør ferdig oppgave 1-6 side 28.   

Til fredag  

Matematikk Les s. 74 – 75 og gjør oppgave 2.16 - 2.19 
Norsk  

UV  

Mat og helse  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk Hvis noen er klare, fremfører dere. De 

som trenger en siste øving, gjør dette 

mandagen på skolen. 

FREMFØRING skuespill: På restaurant Repeter bøyning av regelrette verb. Se 

hovedboken s. 9, blå rute. 

Fransk Vi skal på arrangement i gymsalen 

denne timen og avslutter dagen 

klassevis. 

Vær klar for muntlig høring om “Une 

journée ordinaire” denne uken.  

Muntlig høring for dem som ikke har 

gjennomført. 

Tysk  

 

  

Engelsk 

fordypning 

Michael’s group: Work on your oral 

presentation. 
Scott’s group: We will have a test next 

week, we will be talking about 

preparations.  Get to work early on it! 

 

Michael’s group: Hand in your oral 

presentation 
Scott’s group: Test preparations 

 

 

ALF  
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