
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Brøk og desimaltall:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

Ukelekse - engelsk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Dig into reading: 
- Gjør oppgaver på Explore Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 30 minutter frem til fredag.  
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kl. 08.00-

08.30 
  Fysak   

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

 

Norsk: Salto 
Stillelesing 

Fortellinger som fenger: 

Språkverksted: Bruk 

verb, adverb og adjektiv 

i beskrivelser. 

Elevbok s. 50-51 

Arbeidsbok s. 46-47 

 
 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall: 

Elevbok s. 60-61 

- Dele brøk på et helt 

tall. 

 

 

Uteskole:  

- Tur med 

undervisningsopplegg 

laget av studentene. 

Norsk: Salto 
Fortellinger som fenger: 

Språkverksted 2 

Repetisjon – verbtider 

Elevbok s. 52 - 53 

Arbeidsbok s. 48-49 

Vaksine 

 

Norsk: Salto 
Fortellinger som fenger: 

Les og forstå: «Far din». 

Elevbok s. 54 - 60 

Arbeidsbok s. 50 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall: 

Elevbok s. 58-59 

- Divisjon med brøk. 

KRLE 7B Vivo 

Jødedommen 

Elevbok: s. 72-75 

- Synagogen og jødisk 

kunst. 

Arbeidsbok: s. 28-29 

 Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall 

Elevbok s. 62-63 

- Dele et helt tall på en 

brøk. 

Matematikk: Multi 
Brøk og desimaltall 

Elevbok s. 64 

- Dele et helt tall på en 

brøk. 

 
Norsk: 7A 

- Les- og skriv-

oppgaver 
Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Dig into reading 

Textbook: p. 60-65 

- The BFG. 

Workbook: p. 42-43 

Engelsk: Explore 

Dig into reading 

Textbook: p. 66 

- Some or any? 

Workbook: p. 44 

Musikk:  
- Dans, sang, 

rytme/instrument. 

 
 

Naturfag:7B Refleks 
- Naturens detektiver  

Gym: 7B 

Aktivitet med 

studentene  

K&H: 7A 

- lage edderkopper/ 

skjeletter til 

Halloween 

 

Samf.fag: 7A Refleks 

Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 28-31 

- Ny teknologi og 

kulturell påvirkning. 

- Digitale kulturmøter. 
Kl. 12:45–13:00 

 PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KRLE 7A Vivo 

Jødedommen 

Elevbok: s. 77-79 

- Jødisk kunst og musikk. 

Arbeidsbok: s. 

 Naturfag:7A Refleks 
- Naturens detektiver  

Samf.fag:7B Refleks 
Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 28-31 

- Ny teknologi og 

kulturell påvirkning. 

- Digitale kulturmøter. 

Gym: 7A 

Aktivitet med 

studentene  

 

K&H: 7B 

- lage edderkopper/ 

skjeletter til 

Halloween  

K&H: 7B 

- lage edderkopper/ 

skjeletter til 

Halloween 

K&H: 7A 

- lage edderkopper/ 

skjeletter til 

Halloween 

Norsk: 7B 
- Halloween-oppgaver 

Skoleslutt: kl. 14:00 kl. 12:45 kl. 14:00 kl. 14:00 kl. 14:00 

19. – 23. oktober 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  
• Bjarte Malkenes:  

Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

• Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Leksehjelp til kl. 15.00   Leksehjelp til kl. 15.00  

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet hvordan en fortelling er bygget opp med innledning/hoveddel/avslutning. 

Matematikk: Jeg kan multiplisere med brøk. 

Engelsk: Jeg kjenner til ulike former for å spille fotball. 

KuH: jeg kan lage kunst med garn og papir. 

Gym: Jeg kan gjennomføre ulike styrkeøvelser. 

KRLE: Jeg kjenner til ulike jødiske symboler og kunst.  

Musikk: Jeg kan øve på sang, dans og rytme/instrument. 

Samfunnsfag: Jeg vet hvordan krig i motsetning til samarbeid mellom land fører til forskjeller i menneskers levekår. 

Naturfag: Jeg kan bruke sansene, samarbeide og finne naturens skjulte hemmeligheter.  
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap. 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

På onsdag blir det uteskole på Kråkehaugen bak Metodistkirken frem til lunsj. Studentene står for 

opplegget. Det er høst ute, så pass på at barnet ditt er kledd etter været. 

 
 
 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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