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7. trinn 
 

Mandag 

19.10. 

kl. 08.30-13.45 

Tirsdag 

20.10. 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

21.10. 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

22.10. 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 08.00-13.45 

Fredag 

23.10. 

kl. 8.30-13.45 

Samling, norsk, 

matte, naturfag, 

engelsk 

Engelsk, norsk, 

naturfag, 

musikk, KRLE 

Norsk, matte, 

KRLE, musikk, gym 

K&H, M&H, samf., 

norsk 

Samf., matte, 

engelsk, gym 

  

 

Naturfag: Har 

du noe med 

prikker eller 

striper å ta på 

deg eller ha med 

deg? 

 

Tur til 

Ulriken 

Monet har mat 

og helse. 

 

da Vinci: Bruk 

gjerne klær du 

kan male med. 

Skolejogg  

 

 

 

 

Lekser:  

Norskark: Les teksten høyt for en foresatt og svar på spørsmål. Husk signatur! 

Matematikk: Kikora.no - Arbeid i 15 min.  

Husk:  

Leksehjelp: 

13.45-14.45 

Husk:   

Prikker eller 

striper? 

Husk:  

Turklær, mat 

og drikke! 

Husk:  

Forkle og 

hårstrikk til 

m&h. 

Husk:  

Klær til å jogge 

ute.  

 

 

Informasjon: 

●​ Det er meldt fint vær på onsdag og vi går på tur til Ulriken. 

Viktig at elevene kler seg etter været, og husker mat og 

drikkeflaske. Vi tar rutebuss til/fra Montana.  

●​ Trinnkontaktene inviterer til kanonballturnering i gymsalen 

fredag 23.okt kl 17.30-19.00. 

●​ I forbindelse med FN-dagen 24.oktober skal vi fredag 

23.oktober ha skolejogg hvor vi løper til inntekt for Nyenga. Kl. 

 

http://kikora.no


11.30 leder 6.trinn en fellessamling om FN og etterpå skal alle 

trinn ut og delta i skolejoggen. Vi går eller løper fra skolen, 

rundt Lille Damsgårdsvei og tilbake til skolen. Se egen info om 

Nyenga og skolejogg. Man kan donere valgfritt beløp på Vipps 

#796886, eller i en lukket konvolutt samme dag.  

●​ I kunst og håndverk jobber vi med tekstil-industrien og 

gjenbruk av tekstiler. Send gjerne med gamle sengesett eller 

duker i bomull som vi kan sy om, om du har 😀 

 

Fag Mål 

norsk Jeg kan skrive om helgen min. 

engelsk I know a bit about the Australian history and can talk 

about the Australian wildlife. 

matematikk Jeg kan regne med, og gjøre om mellom brøk, prosent og 

desimaltall. 

naturfag Jeg vet at stein (bergarter) består av mineraler og kan 

navngi noen bergarter.   

samfunnsfag Jeg kan fortelle litt om hvordan handel og kolonitiden har 

formet verden vi har i dag. 

KRLE Jeg kan forklare hva ordet etikk betyr. 

sosialt Jeg viser respekt og snakker fint til medelevene mine. 

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  
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